भमिका । 
छ 
कक जल हे 

योगमार्ग संखार में अत्यन्त दुस्तर मांगे हैं. । उपनिषद्‌ू 
'चतलाती है कि “झुरस्य घारा निशिता दुरत्ययां दुगे पथस्तत्‌ 
फययो बदन्ति ” योग सार्गे वस्तुतः जीवनपथ पर चलने 
याले फे सामने ऐसी भयानक तेज़ तलवार की धार के 
समान है जिसके पार जाना भी कठिन है| क्रान्त दर्शी-- 
इस संखार के ऊंचे नीचे मार्गों और भूमियों में गदरी तात्विक 
दृष्टि से देखने वाढे---कति उस मार्ग को बड़ा दुर्गंम मार्ग 
घबतलछाते हैं । यद् संखार का ऐसा प्ेत या दर्रों का ठेढ़ा मेढ़ा 
. भाग नहीं है जिस पर शरीर के साधनों से जाया जा सके 
प्रत्युत यद्द बड़ा ही सीधा योग का राजमागे है -जिस पर 
चलने के छिये आध्यात्मिक प्रवछ उपकरणों की आवश्यकता 
है। यद्याप चलने के लिये बड़े तप और कष्ट और यातनाएँ 
सहनी पड़ती हैं, तो भी जितना कष्ट हैं उतनाद्दी आनन्द भी 
उस मार्ग में दै। सांसारिक सभी व्यावद्वारिक मार्गों स्रे उस 
सागे की घड़ी विछक्षणनां है। - सांसारिक सभी मार्गों में जो 
जितना श्रम उठावेगा उसको उतना ही छाभ भी दड्वोगा । जेसे 
यदि फोई राजा अपने बलवीर्य से युद्ध के घोर संग्राम में 
प्रवृत्त होगा तो जीतने पर उसको राजपद मिछ जायगा । 
संसार के सब भोग उसके पास दो जायेगे। जो व्यक्ति रात 
बिन के परिश्रम से सम कष्ट झेल फर समुद्र और स्थक के 
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सब भय और आशकाओं फो पार कर के व्यापार करेगा 
उसको अनेक प्रकार के धन और सुख सामझो मिलेगी । 
परन्तु नश॒वर संसार में ये सब ऐश्य विभूतियों भी नखवर 
होंगी । जहाँ उन नश्वर विभूतियों के भाप्त द्ोने के साधन द. 
तो साथ ही साथ उनके नष्ट होने के उपाय भो जुडे रहते हैं । 
घन छाभ के साथ चोरों की कुदृष्टि रहती हैं। राज्य छाभ्र के 
साथ द्रोद्दियों और अन्य राज्यकोमियों का छोंभ भी साथददी 
छगा रहता है । फरूत:, व्यावहारिक सांसारिक विभूत्तियों 
सें भय है । अतः आस्मवेदी न्रद्यक्ञानी योगियोंने संसार की 
सख्वर विभूतियों की विभूतियों न केद कर भूतिसान्न कहा दै। 
ओर उन्तको नश्वर और भयाकीणे देखकर न्रक्षज्ञान के योग 
सागे को अभय और अस्त कहा है! , वे उसी सागे पर 
निरन्तर छी छगाये रहते दें । 
जैसे खंसार के साधारण मार्गों पर भी कट्दी सुन्दर ताछाद 
ओऔर कहीं सुन्दर घर्मशांछा, कहीं रमणीय नगर, कहीं हृरि- 
याछा खेत, कह्दी मनोहर पर्वेत और कटी सुन्दर उद्यान के 
विद्यार का आनन्द यात्री को मिलता है जिससे उसके हृदय 
को विशेष आल्द्वाद और सुख अनुभव दोते हैं, जिन तक 
पहुँच कर वह अपने पकड़े रास्ते को सफछ समक्षता है, 
अपनी यात्रा को धन्य कद्दता है और अपने श्रम से थक कर 
भरी अगढी यात्रा के लिये उत्साहित होता है, उसी प्रकार 
योगम्राग के मुसुझ्तु यात्री को सी अपने योग मार्ग पर भ्रमण 
करते हुए भद्भुत विचित्र द॒इय दिखाई पड़ते हैं । वही उसकी - 
_ भ्रिद्धियों हैं, चद्दी उसकी विभूतियों हैं, वद्दी उसके ऋमिक पढ़ाब 
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हैं। उन्र भूमियों पर पहुँच कर वह्द बड़ा प्रफुलित हो जाता 
है। उसफो अपना श्रम सफल सा प्रतीत होने छृगता दे । 

जिस प्रकार मार्ग में आने वाले किसी सुन्दर उद्यान, 
पर्चच, चाछाब आदि के दृश्य में फंस कर यात्री वहीं सुस्ध दो 
जाय और अग्रछे मार्ग की सुध भूछ जाय तो उसका अपने 
मंजिल ए-मकसूद पर पहुंचना कठिन द्लो जाता है उसी प्रकाश 
योग मार्ग का यात्री भी यदि किसी भ्राप्त सिद्धि या विभूति की 
ही छपट में छिपट जाय तो उसका भी मुक्ति था परम ऋद्मा- 
नन्‍्द के वास्तविक उद्देश्य तक पहुँचना दुलूभ हो जाता है । 

इसीसे योगश्ञास्तज्ञ इन सिद्धियों और विभूतियों को भी 
याधक ही समझते हैं । तो भी उनका ज्ञान मागे के यात्री के 
लिये उतना ही आवश्यक है, जैसे साधारण पथिक के लिये 
अपने भाग का गाइड बुक! । 

संयम से इस सार्गपर जाना होता है। संयम वस्ठुतः एक ऐसा 
साइकल है जिसपर महुष्य अकेला, एकान्त रहकर, अपने दी 
चल से और पर्याप्त अभ्यास से चढ़ सकता है। अभ्यास्र दो 
जाने पर फिर घड़े जेंग से अपने अभिरुषित मांगे पर चछ 
सकता दै । उसमें ध्यान और समाधि के दो चक्र छगे हे 
जिनके फिराने के छिये चित्त की धारणा की संकछी छगी है। 
चह्द ढौकी पड़ी नहीं कि दोनों चक्र ढीछे पड़ जाते हैं ओर संयम 
का साईकछ टूट जाता है। ध्यान का चक्र कहीं का कट्दी चला 
जाता है और समाधि भंग दोकर कहीं नष्ट हो जाती है।। इस 
किये यात्री को बड़ी सावधानी से धारणा की डोरी कसे रदनी 
चादिए । बस संयम का साइकछ वश में दी रदता है । उसपरे 


रु 
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आरूद धोकर यात्री बड़े दिव्य स्थानों पर अनायास पहुँय 
जाता है । भ्रकुटि, हृदय, सामि भादि पर चित्त जमाना, घारणा, 
रझद्दाती हैं। उसीसे एकतान दो जाना 'ध्यान' -कद्दाता है और 
व्येय विषय में ध्याता का एक रूप हो जाना ही 'समाछ्ति' है । 
सोने का एकत्र हो जाना दी संयम? है। उसी पर यश करने से 
खबसे प्रथम भ्रज्लाछोक पर विजय दो जाती है । अथोत्त्‌ पांचों 
इन्द्रियों के ज्ञान-क्षेत्रों की सीमाएं दृट जाती हैं । दूर श्रवण, 
दूर दशन, दूर घ्राण, दूर स्पशी और दूर रखन जादि सभी दिव्य 
शान दोने छगते हैँ । यही सिद्धियां “संबित्‌ सिद्धि कह्दाती 
हैं जिसका मौलिक वर्णन आप पुस्तक सें भछी प्रकार पढू 
पावेंगे । घर्से परिणाम, अवस्था परिणाम और लक्षण पीरेणास 
इनपर संयम द्वारा गति करने से अदीत शुजरे हुए और 
अनागत अथोत्‌ भविष्यत्॒ का क्षान भी दो जाता द्दै। 

सम्पूर्ण शब्दों और उनके अये ज्ञानों पर संयम करने से 
श्रम्पू्णे प्राणियों की बोलियों का ज्ञान हो जाता है। संस्कारों पर 
संयम करने से पूरे जन्म का सच ज्ञान भासने ऊूगता है । 
सानस प्रतीतियों पर संयम करने से दूसरे के चित्त का भी 
शान दो जावा है । शरीर के दिव्य रूप पर संयम करते से 
भजुष्य अन्तर्घान हो जाता दै | वह जद्दां चाहे अदृश्य हों 
सकता है । 

मन की सूध्म भद्त्ति को दी “ज्योतिष्सती गति? कहा गया 
है। वद्ां मानस दीपक स्वयं संयम के संघर्ष से जरू उठता है, 
हमक उठता है | उससे दूरस्थ या ध्यवद्धित वरदुओं का भी 
शान भासने छगता है 4 बही “विशोकागति” कहाती है। फिर 
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आत्मा का खक्षान-मोइ-शोक थआादि सभी कष्ट आप से आप 
दट जात है. और आत्मा की विशुद्ध शुवि-कान्ति चअमचमाने 
छगती है । 

कण्ठ कूप में संयम करने से भुख्त और प्यास पर विजय 
हो जाती है | . 

मूर्धाध्थान “'खटस दल फमछ? में संयम करने से सिद्धों 
का दशन दोतठा है । 

फछत: संयम से प्रातिभ ज्ञान उत्पन्न होता है। उसीको 
सोगशास्त्र में 'विवेकज छान! क॒द्दा है। उसके उत्पन्न हो जाने 
पर योगी सर्वक्ष दो जाता है। उसीसे उसको भ्रातिभ श्रवण, 
प्रातिभ देदना, प्रातिभ स्पशे, प्रातिभ स्वाद और सभी प्रातिभ 
ज्ञान उत्पन हो जाते हैं | वेही सब दिव्य ज्ञान कद्दाते हैं| 

आत्मा और उसके बांधने वाले शरीर के बन्धनों के 
कारण स्वतः: शिथिल दो जाते हैं. और आत्मा की ज्ञानमारी 
से प्रवक गति होती हुईं भतीत धोने लगती है। इससे योगी 
दूसरे के शरीर में भवेश करने के समर्थ दो जाता है । 

संगम सं दी उदान आदि हृदयस्थ सभी प्रेरक वायुओं 
पर पूण विजय भाप्त दो जाता है। उदान जय से पानी पर 
अऊमना, कीचड़ पर समाधिस्थ द्ोकर बैठना, काटों शूलियों 
पर भी कष्ट न पाना, और चायु में उड़ना तक योगी के छिये 
सद्दज हो जाता है । 

समान वाडु के वद्ा करने से अग्नि सेज:पुज के समान 
देदीप्त होने छगता है। उसीको वर्तमान के बिद्वान्‌ ऐशडणारढा 
काप्र्ग०७८० 8०:० या जध्यास्म नैद्युतिक जावरण कद्ते हैं| यददी 


47६५): .. 


दीप होकर योगियों के शशर पर तेजोबछय के समान चमका 
करता दै। आदित्य योसी का यही देकोदऊय इतना प्रखर हो 
जाता दे कि सथ्यान्द में सू्य का प्रकाश भी उसके सासने 
फीका जँचता है। उसीको पतंजाकि सद्दाराज '“ज्वछन ?” कहते हैं। 


काय और आकाश के सम्बन्ध पर संयम करने से योगी 
का शरीर रूई के समान हरकका हो जाता है, चद्द क्ाकाश से 
स्वच्छन्द विद्दार कर सकत्ता हे । 


सिद्योंगी जब चाददे संयस के चल पर दी शरीर को छोड़ 
कऋर भी अन्यत्ष गसन फर सकता है। हारीर में चैठा २ 
संकल्परथ पर गमन करे ठो यह गति “कल्पितागत्ति' कद्दादी 
है । यदि शरीर को छोड कर बाहर गधन करें तो उस रति 
को “सद्दाविदेदा' गति कद्दी जाती है। यद अवस्था प्राप्त दोने 
पर सानस ज्ञानप्रकाश पर पड़ा हुआ अज्ञानका सब पदों -फट 
जाता है | तभी योगी को जअह्म साक्षात्कार हों जाता है। उसको 
सथ पंच सूतों पर पूर्ण वश दो जाता हैं। अणिमा रूघिमादि 
सिक्धियों उछके वश दो जाती हैं । वह धण में अणु के समान 
अदचूदय छोटासा दो सकता है, रूई के रेशे के समान इलका 
हो सकता है, विशाल विराट रूप घर कर योगी योगेश्वर क्ष्ण 
के समान सस्पूर्ण संसार भर में फैल सकता है ६ सब इच्छाएँ 
इसको प्राप्त हो जाती हैं । 

काय और उसका मोट।ई, छम्याई , चौकाई, भार जादि कोई 
भी धमम उसकी गति सें चाघक नहीं रहता उसके शरीर का रूप 
दिव्य- और कठोरता जझू से-भी अधिक दो जाती है। 
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उन सब सिद्धियों, विभूतियों को भी पा कर उन सच 
अूतिमय भूमियों में गुद्धरता हुआ सुसुक्षु, योग मार्ग का यात्री 
सच मुच सब इन प्रोंभनों पर छात .मार कर अपने सब 
सछ-दोषों को ज्ञानाग्निसें भस्म कर देता है और केवल ब्रद्ये में 
छीन दो जाता द्वै । वद्दी, “कैचल्य” कद्दाता है । चद्दों पहुँच ऋर 
फिर आत्मा इस संसार में ल्‍्लौठ कर नहीं आती । वहीं कृष्ण 
थाम” है जिसको गीता ने कह्दा द्वै । > 


“४ यदूगरवा न निवतेन्ते तद्धाम पर्स सम 7 


प्रिय पाठक ! हि 
यही सब योगमसार्ग की विभूति है। इस मार्ग में प्रविष्ट 
द्लोंकर बिचरने से ही ऐचवर्यमय ईचबरीय माया का बिछास- 
कि 
पन्रा चलता है और इश्वर पर श्रद्धा का और भी अधिक 
उत्कषे हो जाता है । इसमें मनोयोग देने से अवश्य फल 
पफिलता है जैसे श्रीकृष्ण भगवान ने कद्दा दे कि- 
“सेहाउमिक्रमनादो5स्ति प्रत्यवायों न बियते। 
स्वल्पसप्यस्य धर्मेस्य त्रायते सहतों भयात्‌ |? 
इस लोक में योग सागे पर श्रम से चलने वाले का अम 
रू कप रू ० 
कभी नष्ट नहीं दोता | वह अपने साय से को छौटकर नीच 
७ ९ न पु 
पथपर नहीं जाता, क्‍योंकि योग सागे का थोड़ा सता किया 
पुण्य भी बड़े भारी भयों से रक्षा करता है। 
पाठकंगण, यह योंग की अनन्त विभूतियों का सा है, - 
न पी ० अडी 
जिसकी मदिसा दम अनन्तकारल खे सुनते चछे आ रदे हे। 
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उनसे से कुछ का वणन इस छोटी स्री पुस्तक में ठा० 
असिद्धनारायण सिंद जी ने सीधी सरछ भाषा में खत्र साधारण 
के सामने रखसले का प्रयत्न किया दें जिसे आप पढ़ कर 
यथाशक्ति छाम उठावें 


श्री काशी 
मि० चैत्र यदी ७ मी जयदेवशमा 
श्डेज्ड. ५ विधालक्वार । 


हा 


बज 


योग की कुछ विभतियों 


न्ष्ज्‌ 





पहला पाठ 
विचार मे शक्ति 


यदि ये पाठ खाज से बौस बरस पहले लिखे गये 
होते तों भारतवर्षे की सभ्य जनता की समझ को इस 
बात की महिमा की ओर झुकना बहुत ही कठिन छोता कि 
विचार में सी शक्ति है, उसके क्या २ नियम हें और उस 
शक्ति के क्या २ परिणाम हो सकते हैँ! बीस घष हुए कि 
भारतवबषे की नई सभ्यता के बहुत दी कम छोग इस विषय 
की जानकारी रखते थे । इस चविषय के गुर-जनों के उपदेश 
थोड़े से योगियों को छोड़ कर अन्य छोगों छारा व्यथ के 
प्रछाप समझे जाते थे। परन्तु बीस वफषे में पश्चिमी ठुनियां 
क्चिार की शक्तियों की सद्दिसा की ओर छुछ २ छूय गई है 
जिसके कारण भारतवे के आचीन उपदेशों की श्रतिध्वातति 
प्रत्येक विचार शीर मलुष्य के कानों तक पहुँच गई है । ' 
“ थद्द जागृति श्राकतिक नियमों के अलुकूछ हुईं है और 
मानव विकास का एक झेग है। यद्द बात सत्य है. कि इस 
सिषय.की शिक्षा आजकरछ अधिकतर उन्हीं भल्ठुष्यों से प्राप्त 
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दोती है जिनकी फेवल थोड़ी ही थोड़ी जागृति असी इस विषय 
में हुई हे और इसलिये उनके उपदेश योदे थट्डुत भरे और 
पूर्ण तथा थोड़े घहुत उनकी व्याक्तिगत युक्तियों और दिचारों 
से रेंगे हुए होते दे.। इसी कारण इनकी युक्तियों में भेद और 
परस्पर विरोध पाये जाते हैं । परन्तु सावधान विश्लेषण से 
जान पड़ेगा फि इस सब युक्तियों के अन्तर्गत कुछ मौछिक 
ऐसी तथ्य चातें हैँ जिन्हें जगा हुआ सानस सत्य मान करके 
प्रहण करता है । इन सब उपदेष्ठाओं ने अच्छा ही कारय किया 
है और दस्तुत: इनमें से किसी २ की शिक्षा उन महुष्यों के 
छूदय तक पहुँच गयी है जिन्हें उनकी उस समय जावचइ्यकता 
थी। बहुत से शिष्यों को कुछ ऐसे गुरुओं से बड़ा ऊाम 
हुआ दै। ये शिष्य अपने गुरु और अपनी दीक्षाओं से भी 
अधिक ऊँचे वढ़ गये और स्वयम्‌ गुरु दो गये; दूसरों को 
उपदेश देने छगे पर उनके उपदेश उनकी व्याक्तिगत युक्तियों 
से रँगे दोते हैं । है 
उस सावधान शिष्य पर जो मौलिक तत्वों के मूछ तक 
पहुँचने का यत्न करता है, यद विदित दो जायगा कि 
इच्त सब उपदेशों का मूठ आधार पह पूर्वाय ज्ञान है जो 
लिखित इतिह्दाप्ल के पहले ही से प्रचलछित चछा जाता है और 
सर्वेकाऊ तथा सब जातियों के योगियों पही सम्पात्ति बना 
. रद्द है । यह नया विचार पभ्राचीच तस विचार है, परन्तु जो- 
छोग इसके विषय सें जाज श्रवण करते हैं उन्तके लिये इसका 
आधुनिक रूप सया ही जान पड़ता है और कुछ जागे घढ़ा 
इुआ योगी - जानता है कि इन परस्पर विरुद्ध युक्तियों का. . 
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आधार जो सूछ तथ्य है उसका प्रकाश कभी न कभी अवश्य 
होगा और ये परस्पर विरुद्ध युक्तियां व्यर्थ दो जायेगी । 

इस पाठ के पढ़नेवाले पाठकों में से अधिकांश मह्षुष्यों ने 
विचार की शाक्ति के विषय में कुछ नल कुछ अवश्य सुना द्वोंगा 
और निम्यय ही कुछ अज्ञुभव प्राप्त किया होगा । इस छिये यह 
पाठ इसारे शिष्यों के छिये तो पुरानी कहट्दानी छोगी। परन्तु 
हम इस चिषय की योग शिक्षा का संक्षिप्त स्पष्ट विचरण दे 
देवेंगे जिससे प्रगट परस्पर िरुछ युक्तियों का मे दो जावे । 

हम इस बात के समझाने का यन्र नद्दी करेंगेकि विचार क्‍या 
वस्तु है क्‍योंकि यद्द बहुत ही गहन विषय है । परन्तु हम इसकी 
'खासियतें, इसके नियमों और इसके परिणामों का वर्णन 
करेंगे | हम युक्ति को छोड़ कर केवछ इसके क्रियात्मक कार्यों 
का दिगूदशेल करावेंगे । 

आपको जानना चाहिये कि मलुष्य के अत्येक कोष से 
तेज निकका करता है | यह उसी अकार निकलता है जैसे सूये 
से प्रकाश, चूल्हे से गर्सी ओर फछ से खुगध निकला करती 
हैं । इन पदार्थों में श्रस्येक से किरणें निकला करती हैं जिन्हें 
क्रमश: प्रकाश गर्मी ओर सुर्गंध कद्दते हैं। एक अकार से ये 
निससखतियां उसी वस्तु की अणु हुआ करती हैं. जिससे वे 
निकछती हैं । इस सम्बन्ध में हमे स्मरण रखना चाहिये 
कि इन निस्स्तियों को फेंकने वाली वस्तु पीछे हटा छी,जा 
सकती है परन्तु ये निस्त्ातियां थोड़े या भधिक काछ तक रह 
लाती हैं। उदाहरण के लिये ज्योतिष शासन बतढाता है कि 
झुवूरवर्ती - तारा के नष्ट दो जाने पर भी उससे निकले हुए 
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अकाश की किरणें अपनी यात्रा को जारी रखती हैं; और दम 
पृथ्वी के निवासियों को उस सारे के नष्ट हो जाने के वर्षों. 
पीछे दिखलाई देती हैं । चस्तुत: जिसे हम किसी समय में 
देखते हैं बद्द चारे की वे किरणें हैं जिन्हें उसने बहुत वर्षों पहले 
छोड़ी थीं । समय- का परिसाण उस त्तारे की -प्ृथ्नी से दूरी 
पर अवलंम्बित रहवा है । इसी प्रकार किसी चूल्हे की आग 
चुझा दी जा वलकती दै परन्तु गर्मी उसकी कमरे में बहुत अर्खे 
पीछे तक वर्तसान रहेगी। इसी प्रकार थोड़ी सी कस्तूरी फिसी 
कमरे में खोछ कर फिर पीछे हृटा दी जा सकती है पर तौभी 
- कसंकी गन्ध घंटों पीछे तक वर्तमान रहती है। इसी प्रकार . 
विचार भी फ्रिया शीरू अस्तित्व में बहुत काछू तक रह सकते 
हैं जिन्हे किसी सलुष्य ने चर्षों पहले प्रेरित किया था, जिस 
सज्लुष्य की सानासिक खालियतें अथ बिल्‍्कुछ द्वी परिवर्तित 
हुई हो सकती हेँ या जिसने बहुत दिन पहले ही से शरीर - 
को छोड़ दिया है। स्थान और स्थर प्राय: चहौँ के उन पूजे 
निवासियों के बचिचारों से व्याप्त दवोते हैं. जा बहुत वर्ष पहले ही 
से चहेँ से हूट गये या मर गये हैं । 
सन छगातार निस्खतियों को पभवादित कर रहा है जो 
ओजस्‌ की भाँति मलुष्य से कुछ फीट तक फैली हुई देख पड़ती 
हैं और जो भेरक के शरीर से ज्यों २ दूर,.दोती जाती हैं, 
त्यों २ आधिक पतछी और अचदृदय दोती जाती हैं | हमछोंग - 
लगाता: विचार की छहरों को प्रवाहित कर रदे हैं; और ये . 
, छट्रे भेरक्‌ रलछ के समाप्त दोजाने पर बादछ की भाँति उड़ा ' 
करती हैं । उसी श्रकार की और विचार की रूदरों से मिलती 
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डुई पृथ्वी के सुदूरचर्ती स्थानों तक पहुँच जाती हैं | छुछ 
विचार की निस्सतियां उसी स्थान पर रद्द जाती हैं जहाँ के 
पहले अवाहित की गयी थीं और वहदों द्वी पड़ी रद्दती हैं जब. 
प्रतिकृल विचार और अधिक बर के साथ शत्रवाद्दित न की 
जानें | अन्य विचार जो निमश्चित उद्देश्य या मबछ कामना, 
भावना और जोश के साथ प्रेरित किये जाते दैं, थे बड़ी 
शीघ्रता से अभीष्ठ वस्तु तक पहुँचते हैं । हमछोग इसके 
उद्दादरणों को ज्यों २ आगे चलेंगे, देखेंगे । 

अधिकांश मन्नुष्य अपने विचारों में बहुत दी कम चल 
का प्रयोग करते हैं; वस्तुतः सोचना घविचारना उसके छिये एक 
स्वयम्‌ भक्चत्त क्रिया द्वो जाते हैं और इस्रालिये उनके विचार 
की लद्दरों मं चहुत ही कम ग्रति द्वोती दे और चे बहुत दूर 
तक नहीं जाता, जब दक कि बैसे दी विचारवाला कोई अन्य 
मनुष्य उन्हें अपनी ओर आकर्षित न करे। 

हम चादते हैं कि शिष्य छोग इस बात को विशेष रूप 
से समझ लें कि जब दम कहते हैं कि “विचार चस्तु हैं” तथ 
हम इन हझाठदों का अलंकार की आांति च्दी व्यवहार कर 
रहें हैं, किन्तु हम अधक्षरशः यथा तथ्य कद्द रहे हैं। 
झूमारा यह अभिप्राय है कि विचार भी उसी भ्रकार से चस्ठु 
हैं, जैसे श्रकाशगर्मी, विद्युत या ऐसी द्वी अन्य रूप बस्तुएँ हैं । 
आस्मिक दृष्टि -छारा विचार देखे जा सकते हैं, वेदनशीकलों 
द्वारा भहण कियें जा सकते हैं; और यदि समुचित यंत्र 
वर्तसान दोते तो तोछे भी जा - सकते थे । विचार जब प्रेरित 
किये जाते हैं . तब वे बादंरू के रूप के दोते हैँ और रे 
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वददी दाता दे जो उस विचार के अन्वर्यत भ्रावता का रेस 
होता है । वह पतले भ्राफ ( घनता की सात्रा मित्न रे हुआ 
करती दै ) को भांति दोंठा है जौर वैसा ही पास्तविक है जैसी 
इमारे चारो ओर की दवा और वे अलेक गैसें वास्तविक हैं, 
जिनसे धम परिचित हैं। इसमें वैसे ही शक्ति भी दै जैसी दया 
आर अन्य रैसों में हुआ करती है । ह 

यहाँ पर हमें यह भी कद्द देना उचित हद कि जब कोई 
विचार वरछ के साथ प्रेरित किया जाता हे तव उसके साथ २ 
कुछ प्राण की भी सात्ना जाती है, जो उसे अधिक दृढ़वा और 
शक्ति देती है तथा आमश्यये जनक परिणास दिखलादी है। 
कभी २ तो प्राण विचार्यें को जीवद दे देता है और उन्हें 
जीवित शक्ति बना देता दे । थोड़ा आगे चल कर इस विषय 
में हम और भी अधिक कहेंगे । 

इसलिये, हे मित्रो ओर शिष्यो, कृपा कर के इस बात को 
खर्वदा स्मरण राखिये कि जब हम कहते हैँ कि विचार यथा- 
थैतः चस्ठु हैं तब इसारा वद्दी अभिप्राय है जैसा कि दम कद्दते 
हैं। यह आपके छिये आावश्यक द्वो सकता है कि अपने 
सन से इस वात को इस अकार धारण करें कि सन विचार 
की निस्सतियों को सबेदा प्रेरित कर रद्दा है । कुछ छोग इस, 
भावना को घारण करने के लिये प्रकाश की छटद्दरों की घपमा 
को ठीक समझते हैं । कुछ छोग चूल्दे की जांच की उपसा को 
उपयुक्त ससझते हें । अन्य छोंग फूलों से गन्‍ध निकलने की 
उपसा का ठाक जानत हू । एक दिष्य, जो अय यहुत ऊँचे पहुँच 
गया हैँ, विचार की निस्त्तियों की उपस्ाा उबरती हुई चाय 


(७) 


की साफ़ से ठीक समझता है । आप स्वयम्‌ अपनी उपमा 
पसन्द कर छीजिये अथवा नवीन उपमा दूँढ़ छीजिये पर 
इस भावना को ,झवश्य आअंपने सन सें घारण कर छीजिये । 
इन बातों का स्थूछ उपमाओं के द्वारा घारण करना सूध्ष्म 
बातों के घारण करने की अपेक्षा अधिक सरल है । 
एक अकार के विचार की शीक्त उस बल पर अवरूम्बित 
है जिस बल के साथ वह चिचार प्रेरित किया गया था; इसके 
अतिरिक्त बल का एक और भी माग है जिसके छारा विचार 
अपनी शाक्तियों का यओोतन करता है | हमारा अभिश्राय विचार 
की उस भवात्ति से है जिसके हारा एक विचार अपने दी 
अनुकूल विचारों को आकर्षित करता है और इस प्रकार बल 
संयुक्त करता है । एक अकार का विचार जैसे ही विचारों को 
अपने जआाकषेण क्षेत्र से केचछ आकर्षित दी नहीं करता किन्तु 
चिचारों में यह खासियत है कि एक दूसरे से संयुक्त, मिश्रित 
जौर सरम्सलित हुआ करते हैँ। किसी समुदाय का विचार छ्लेन्र 
सांघारणत: वही दोता है जो उस जाति की व्यक्तियों के 
विचारों ,का समवाय हुआ करता है। मनुष्यों की भांति 
स्थानों में खासियतें होती हैं; उनके सुटढ़ और निरयेल मर्स- 
स्थान छोतवे हैं; उनकी प्रधान प्रद्मचियां दवोती हैँ । इस बात को 
वे. सब छोग जानते हैं, जो ऐसे विषयों पर विचार करते हैं; 
, परन्ठु इसके खमझाने की चेष्टा किये ही बिना छोगा इस बात्त 
फो सआुछा दिया करते हैं । परन्तु इस वात को समझ रंखना 
चाहिये कि कोई स्थान आप से जाप इस विषय में.अपनी सत्ता 
नहीं रखता और ये सख्ासियते किसी स्थान में आप से आप अन्च- 


( «८ ) 


व्याप्त नहीं रहती किन्तु इनका कोई कारण या मूछ अवश्य है । 
योगी छोग जानते छैे कि किसी आम, फ़स्मा, नगर या जाति 
फा विदारक्षेत्र उस मलुष्यों के विचारों का समवाय दोता हैं 
जो उस झ्रास, कस्या, लगर या जाति सें रद्दते दें या पद्चछे 
रदते थे। अजनबी मनुष्य जब उस सम्प्रदाय में प्रवेश करता 
है तवं उस मिझ्न छेच्र का अनुभव करता हे झोर यदि थे 
सम्मिलित विचार उसके अनुकूछ नहीं दोते तो उसे अछुख 
प्रवीच होता दे और घद महुष्य उस स्थास को छोड़ देना 
चाहता है । यदि फोई मलुष्य विचार ससार के इन नियमों 
को न समझ कर किसी स्थान में अधिक काछ तक रहता है- 
तो अत्यन्द सम्भव है कि वह महुष्य उस स्थान के समेत 
चिचारों से अभिभूत दोजाय और उसके स्वभाष में परिव्तेन 
प्रारम्भ होजाय जीर वह समवेत विचार की भूमिका में 
चढ़ या उतर जाय | स्थानों की ये खाखियतें नये मलुष्यों के 
आगमन और निवास से परिवर्तित द्वो सकती हैं । थोड़े से 
सी प्रवकछ सोचने और विचारनेबाले मनुष्य अपने नित्य .के 
जीषन में विचार की ऐसी छइरें को प्रवादित करेंगे जो उस 
स्थान के समेत विचार पर अपना रंग जसा देंगी । एक प्रबद् 
सोचनेवाले का विचार वहुत से ऐसे मझुष्यों के निबेल और 
निरुददेश्य विचार पर प्रभाव उलछिगा, जो- केवल चिधष्किय 
विचारों को ओरित किया करते हैं । क्ियात्मक विचार 
निष्किय विचारों पर प्रभाव डालते हैं। इसी भ्रकार किसी 
जाति का भाव उस जाति की व्यक्तियों के समवेत भाव के 
अनुकूछ इुआ फरता है | यदि फोई मसुष्य ऐसे सगर में जाय 


( ६९ ) 


जिसमें अत्यन्त शाक्ति द्योचन हो रही है तो वद्द चह्दों के 
क्रियात्मक_ भाव का झञञीघत्र दी अछुमच करता है जो उसके 
हृदय में भी वदलुकछूलछ विचारों को उद्त करता है | यदि कोई 
मलजुष्य आल्स्ययुक्त खझतप्राय सम्भदाय सें चछा जाय तो 
' सकी किया शक्तियां सझतप्राय हो जावेगी और उसी स्थान की 
आचना अणी को ऋमदाः पहुँच जावेंगी। इसमें सन्देद नहीं 
कि जिस पुरुष या ल्वी ने अपनी श्रवछ ज्याक्ति को खुटढ़ बना 
छिया हैं, चद्द उत्तनी सरलता से अभिभूत न दो सकेगा जितनी 
सरलता से विपरीत खासियतचाछा मनुष्य अभिभूत . दोगा, 
आऔर वास्वच में वह चद्दों के जन सम्ुद्दाय के भावों को ऊपर 
डउभाइनेवाला होगा । परन्तु साधारणतः महुष्य उस स्थान 
के समवेत विचारों से अधिकतर अभिमृत हुआ करता हैं, 
जद्दों बहू अपना अधिक समय व्यतीत करता हैं । 

इसी प्रकार भ्रवन् दूकानें और इमारतें भी उन्त मह्ु॒प्यों 
के प्रधान विचार को धारण किये रहते हैँ, जो सलुष्च उनमें 
रहते दें अथवा रह चुके दैँ। कोई ८ स्थान मनहूस चदनास 
द्ोदे हैं, यद्यपि उनकी नहसत प्रवछ पुरुष या स्त्री क्रे मंगल 
विचारों से दूर हो सकती दे परन्तु जब तक दुर नहीं द्ोती 
चच लक साधारण मनुष्यों पर प्रभाव डाछती है । कातिपय 
 शद्दो में चनाछा, प्रेम, झछुख इत्यादि का प्रसार रद्दता है और 
कातिंपय शृद्द रूखे और उद्वेंध जनक होते हैँ । दुकानों में उनके 
स्वामियों के विचार झछका करते हेँ । किसी २ दूकान से 
पविश्वसनीयता प्रयट होती है और किसी २ दुकान में अपनी 
चैडठी और दूकानवार्ों से बहुत द्वी सावधान रइना पड़ता हैं। 


( १० ) 


जिन स्थानों पर अपराध किये जाते हैं. वहाँ उद्वेग जनक 
भाव उपजते रहते हैं जो उन भ्रवर विचारों से उत्पन्न हुए रद्दते 
हैं जो अपराधियों तथा सजलूमों द्वारा अवर्तित किये गये थे। 
जेलखानों का विच[राकाश वेदनशीलो फे छिये बहुत ही भर्यंकर 
छुआ करता है ॥ जहां पाप अथवा नीच पाशचिक भोग विछास 
हुआ करते हैं. चद स्थान उच मानस वाले सल्लुष्यों को बहुत ही 
छुणास्पद हुआ करता है! अस्पतालों के विचारयाक्ताश आगन्तुकों 
पर प्रभाव डाछता है। पुराने गिजाघरों का विचाराकाश वहदों 
जानेवा्ो के मानस में शान्ति के भाव को उदय करता है । 
इम साधारण नियम कह रहे दें क्‍योंकि ऐसे भी अनेक प्रभाव 
द्ोत हैं जो इन भाधषों को परिवर्तित और ठ्वदील करने की 
प्रद्नात्तिि रखते हैं । 
व्यक्तियों के घिषय में यह बात दे कि किसी «२ व्याक्ति 
से आनन्द, शान्ति और घैये के भाव अ्रवादित हुआ करते हैं 
न । ०५ बज ० ५, ३5 
और कोई २ व्याक्ति अनमेछ, अविश्वास और अशान्ति फैला 
देते हैं। बहुत खे लोगों के समागम से सुख, उत्साह और 
, चैये पर पानी फिर जाता है । इस बात के प्रमाण में सेकड़ों 
उदाहरण दिये जा सकते हैं; परन्तु शिष्यों को ऐसे उदाहरण 
अपने दी अज्ञुमव सौर निरीक्षण से मिर सकते हैं। “ 
भिन्न २ सज्लुष्यों के सिज्ञ ९ विचारों की छहरें अपने रए 
जज्ञुकूछ विचारों की रूदरों को आकर्षित करती हैं और उत्तकी 
ओर आकर्षित होठी हैँ । वे मानखाफाद में विचारों की त्तहें 
बनाती हैं, ठीक उसी प्रकार से जैसे घादरू सिछ कर इस 
औतिक जाकाश में पुंज बनाते हैं। इसका यद्द अथ नहीं है 


(६ ११ ) 


कि विचार की एक तह इस भऔतिक आकाह के एक खंड पर 
अधिकार फर छेंती है और चहद्दों दूसरे विचार-बादरऊू रद्दने ही 
नहीं पाते । इसके विपरीत विचारों के ये अणु जो इस विचार- 
यादुरू को चनाते द्वें,,कम्प की भिन्न २ सात्राओं से बने हैं, 
खझौर एक दी भौतिक जाकाशखड खद्दस्तों प्रकार के विचार 
विषयों से व्याप्त रद्दता हैजों स्वतंत्र रूप से इधर उधर 
प्रवाहित होते हैँ और परस्पर एक दूसरे को भेदते हुए निकछ 
जाते हैं और पररुपर एक दूसरे को बाधा नहीं पहुँचाते। परन्तु 
एक दूसरे में मिल नहीं जाते जब तक वे एक द्वी अकार के 
न हों; यद्यपि कभी २ अल्प काछीन संयोग वन जाया करते 
हैं। इस पाठ में दृम इस विपय के विस्तार में नहीं भर्वेश 
ऋर सकते; केचलछ ऊपने शिए्शों को साधारण भर दे देते हैं 
जिसका विस्तार समय २ पर वे आप कर सकतें ६ । 
अस्येंक व्याक्ति अपने सन से उत्पन्न हुई विचारों के 
अज्चुरूप विचारों को खींचता है और इन खिचे हुए विचारों 
का प्रभाव उसके विचारों पर पड़ता है| यद्द आग में इन्धन 
डालना दे । यदि कोई मलुध्य इषों या देष के विचारों को 
कुछ समय के किये धारण करें तो उसके पास ऐसे इतने 
विचार याहर से आ जायेगे कि वह भयभीत हो जा सकता 
है । और जितने दी अधिक समय तक वह ऐसे विचार को 
घारण किये रहेगा उतनी द्वी अधिक संख्या में वैसे द्वी बाहरी 
विचार उसके मन में आवचिंगे। - वह सलुष्य अपने तह चेसे 
विचारों का केन्द्र चना रद्दा दै। यदि वह इन विचारों को 
इतले काक्ूक तक घारण किये रहे कि ये विधार उसके सन पर 


६ १५२ ) 

अभ्यस्त और संच्छत द्ोजायें तो चद्द अपने खलुकूछ ऐसे 
चाहा विधानों और ऐसी दृशाओं को ऊाकार्षित करेंगा 
जिससे उसे अवकाश मिल जाय के इन चिचारों को क्रिया 
रूप में फ्रेणत कर दें। सानखिक दशा फेवर अज्लुरूप 
विधारों को ही आकऊकार्दित नहीं करती वरन्‌ वह उस दिचार- 
चाले फो ऐसे वाह्यविघानों झोर दशाओं में छे जाती है जो 
इसके विचारों के चरिता् दोने में सद्दायक द्वोते हैं ! यदि 
किसी के सन में पाशविक भावों का मनन हुआ करता है 
सो साशे प्रकति इस बात की चेष्ठा करेगी के 
चह ऐसी स्थिति में दोजाय कि इन पाशविक भारददों को 
चरिताथथे करे । 

इसके विपरीत यदि कोइ सत्तुष्य उच्च आर उतचस विचारों 
को घारण करेगा तो कार पाकर बह अपने विचार संस्कारों 
की अनुकूछ दशा में आकार्पेत दोगा और दिचाराकाश से 
ऐसे विचारों फो आकर्षित करेगा जो उसके विचारों सें संयुक्त 
हो जादेंगे । केंचछ इतना ही सत्य नहीं दे किन्तु प्रत्येक महुष्य 
अपनी ओर वैसे ही विचार वाछे सज्नुष्यों को आकर्षित फरेगा 
ओर उन्हीं की ओर जाप जऊाकर्षित दोगा । एम अपने ही 
कुलद पर आज के विचारों के द्वारा झपने बाह्य विधान, संगति 
ओर दशा को चनाते हैं। कलह के विचार थोड़ा या बहुत 
अपना अभाच एझाज छाल रहे हैं परन्तु आाज़ यदि दम आकांश्ा 
करें तो जाज के विचार क्रमशः पुराने और ज्यक्त विचारों 
को परिवर्तित कर या दूर दृटा सकते & । 

हम ऊपर कद जुके हैं-कि प्राण संयुक्त विचार साधारण 


( रैडे ) 


विचारों की अपेक्षा अधिक ' प्रवछ द्वोते हैं | चस्तुतः प्रत्येक 
क्रियात्मक दिचार थोड़ा या बहुत आ्ाण के साथ दी प्रेरित 
होता हैं । प्रबल आकांक्षावाला सलुष्य अचेंसून रूप से 
(अथवा यदि वह इस विषय का अभिक्ष है तो चेतना पूर्वक) 
-चिचादर का तदनुकूल मात्रा में भाण के साथ ओरित करता है। 
ऐसे विचार छक्ष्य स्थरू-पर गोली की भांति पहुंचते हेँ न कि 
साधारण विचार की निस्स्तियों की भांति बहुत धीरे २ उड़ा 
फरते हैँ । कुछ वक्ताओं ने इस कला को भ्राप्त कर लिया है 
और जानकार छोग जान जाते हैं कि इनके फथनों के पीछे 
किस परिसाण से विचार का बलू गा हुआ है | एक प्रबछ 
आऔर सुटढ़ सोचनेवाछा,. जिसका विचार प्राण से भरपूर है 
प्रायः उन बातों को उत्पन्न कर देता है, जिन्हें विचारों की 
रूपावली कद्दते हँ--अथातत्‌ ऐसे विचारों को उत्पन्च कर देता 
है, जिनमें इतना जीवट रहता है कि उन्हें जीवित शाक्तियाँ 
ऋद सकते हैँ | ऐसे विचार रूप जब किसी मलुष्य के 
मानस-क्षेत्र में आते दें तब उतनी दी शाक्ति रखते हैं जितनी 
उस विचार का प्रेरक रखता यदि वद्द उर्पास्थित द्ोता और 
अपने विचार को आपके ऊपर गम्भीर वातौछाप में प्रेरित्त 
कर सकता । जो छोग योंग की सिद्धियों और 'विराशों में 
ऊपर पहुँचे हुए छे श्रायः विचार रूपों को मेजा करते हैं कि 
अन्य सहयोगी जीवों की सह्ययता हो जब कि उन्हें कोई कष्ट 
या आवश्यकता आन पड़े। दमसलोगों में से बहुतों ने ऐसे 
सद्यायक विचारों के परिणाम का अज्ुभव किया दे कि इस 
में परिवतेंन तो द्योगया और एक नह शक्ति और पैये का 


(९ एृ४ ) 


संध्बार छोंगया पर उसके कारण और मूछ का स्वप्न मे भी 
चता न लगा। 

स्वार्धी कामनाजों और उद्देश्यॉयाले महुष्यों दारा ऋचित 
रूप से वियार रूप भारित छुआ करते हल और बहुतों पर 
प्रभाव ठाला फरते हैं. परन्तु तो भी यदि कोई मसनुब्य ऋपन 
मानस-कछेत्र फो परेंस फौर विश्वास से भरपूर रक्‍खे तो उससे 
इस प्रभाव से भयभीत द्वान की कोइ आवश्यकता नहीं हूं । 
भक्ति जौर विश्वास य दो अवध्यायें ऐसी £ कि यदि 
आओर विचार की छरें प्रारेत की जायें अथबा विचाराकादा में 
इन्हें और लद्दरें मिले तो वे इन्हें दूर इटा सकती हूँ । विचार 
की अणी जितनी द्वी उच्च होगी उत्तनी हा अधिक उसमें शक्ति 
होगी । निर्वेछातिनिधेल सजुप्य यदि अपले सन फो किख्व प्रेम 
तथा ईश्वर में विश्वास से परिपूर्ण रखता है वह अधिक से ऊथिक 
शाक्तिसान मनुष्य की अपेक्षा, जो उस शाक्ति को स्वार्थीं अभिप्रायों 
में प्रयोग करता है, अधिक प्रवलू हैँ । इस प्रकार क्री उघतम 
शक्तियां उन्ही मनुष्यों को सिद्ध होंगी जो महान जात्मिफ 
विकास वाले मज्॒ष्य हैं और जिन्द्रोंने अविकसित महुष्यों 
के सीच उद्देशों को बहुत दिनों से पीछे छोड दिया है | ऐसे 
मलुध्य सवेदा शाक्ति और सद्दायता के विचारों फी छट्टरों को 
भेजा फरते हैं जिन्हें आवश्यकतावाले मनुष्य झाकार्पेठ सौर 
प्रहण कर सकते हैं । मनुष्य को फेवक इतना ही फरना पड़ता 
हैं कि उन छात्रों से सद्दायदा प्राप्त करने की साकांक्षा करे । : 
जो सद्दायता देने में समथे हैं; कौर एक व एक ने अपनी 
आर म्वल मलुण्यों के उन विचारों की छदरों को आकर्षित 


(्‌ श्५ष ) 


करने -ऊछगते हैं जो छगातार सहायकों के सानस से निकछा 
फरती हैं, सद्दायक चाद शरीर धारण किये दो चादे नहीं। 
यदि सानव जाति केचलछ स्वार्थां विचारवाछे मनुष्यों दी के 
आश्रित छोदी तो बद्ध कभी नाश को प्राप्त दो गई दोती, परन्तु 
वातों का विधान कुछ और द्वी कार से है । 

विचार रूपों के सेसार में केचलछ वें दही विचार भयावद्ध 
हैं जो हमारे नीच विचारों के अज्ुरूप होते हैं । उदाहरण के 
लिये यदि हम सलीच स्वार्थी विचारों को घारण करें तो हम 
उसी प्रकार के उन विचार रूपों के आगमन ओर प्रवेश के 
लिये खुल जाते दूं, जो मानव आकाश में छिपे पड़े हैं, जो 
मारे मन पर अधिकार कर लछेते देँ ओर ऐेसे कार्चों के करने 
की हमें प्रेरणा करते हैं, जिन्हें करने से हस पहले आरस्भ में 
दूर भगे दोते | हमारा अधिकार है कि जिस मानसिक पाहुने 
को दम चार्द निर्मन्नित करें । इस लिये हसें सावधान रहना 
चाहिये कि हम किस पाहुने के नाम निर्मेत्रण भेज रहे हे । 

इसारी प्रवछ कासनाएँ ऐसे विचाररूपों की रचना करती 
हैं जो उन कामनाओं के पूर्ण होने की ओर चेष्ठा करते हैं, 
चादे ये कामनायें भर्ती द्वों या थुरी । दस इन्हीं विचार 
रूपों के छारा वस्तुओं को अपनी ओर आकर्षित करतेहिं 
और अपने आप वस्तुओं की ओर आह्मष्ट दोते हैँ । वे शक्ति- 
मान सद्दायक हो जाते हैं और कभी अपनी क्रिया से चूकते 
नहदीं-हैं | हमें सावधान रहना चाहिये कि दम कैसे उन्हें प्रेरित 
कर रहे हैं । कभी किसी भ्रवछ कासना के विचार को प्रेरित 
सत कीजिये यदि वह उचष्यवम आपे स्रे पसन्द ल किया गया 
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हदो। नहीं तो जाप उन्दी कामनाओं के परिणाम में फंस जायेगे 
आर इस पाठ के सीखने से बड़ा झष्ठ भोगेंगे कि अन्नाचित 
तो के लिये आध्मिक शक्तियों का प्रयोग छदाषिं न करना 
चादियें। झाप ऐसी ही बातों से दृण्डित द्वोते हैँ न कि ऐसी 
यात्तों के छिये । सब के ऊपर यह चात है कि दूसरों की दाने 
रने के लिय. कभी भव कासना के विचार को मत प्रेरित 
कीजिये, क्‍योंकि ऐसे कार्ये का केचर एक ही परिणाम है कौर 
उसका अज्ञुभव एक कडुआ पाठ द्वोगा । ऐसा- मन्नुष्य उसी 
रस्सी पर फॉँसी पा जायगा जिस रस्सी को उसने ओऔरों के 
लिये तेयार किया था | बुरा विचार चदि पविन्न मानसवालें 
सलुप्य के प्रति प्रयोग किया जायगा तो वह्द छछट कर प्रयोक्ता 
पर आवेगा ओर विचाराकाश से आधिक शाक्ति भाप्त किये 
आदवेगा । इन ब्यतों पर इतना जोर देने के लिये में अपने 
पाठकों से क्षमा का भार्थी हूँ; परन्तु चूष्खि सर्वेद्ा ऐसे संयोग 
5पास्थित छुआ करते है कि ये पाठ उन मलुषध्यों के दाथ में 
प्ट जॉय जो उसके भदण करने के अचोंग्य हें, इस किये 
आवश्यक है कि इस विषय के साथ द्वी साध सावधान रहने 
वी भी सूचना रहे कि जिससे अविचारी मनुष्य इन पाठों 
का अलुचित अयोग न करे और. अपनी तथा अन्‍्यों की हानि 
न करें। यद भय की सूचना अखसाचधान ऊझौर जअविचारी 
मजुष्यों के लिये दी जाती दे । 

जिन छोगा ने पिचार को शक्तियों का अध्यचत्त किया दे 
थे इस बात से अभिज्ञ हैं के उन सलुष्यों को आम्ययेजनक 
ऐसी खम्भावनायें श्राप्त दो जाती हैं जो लोग उस संबित 


ट्री ठर 4 
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चिचारों से छाम उठाया चादते हैं, जो प्राचीन और वर्तेसान 
कार के सोचनेवार्ों के मन से निकलते हैं और जो आकॉशक्वा 
करने पर उन मलुष्यों की ओर आकर्षित द्ोने के लिये तैयार 
हैं जो जानते हैं कि इनसे कैसे हाभ उठायां जाय | 

. इस विषय पर बहुत ही थोड़ा लिखा गया है | यद्द बात 
बड़ी दी अदूस्भुत दे जन्न कि यद्द वात ख्याल में छाई जाती है 
कि जो छोग इस विंपय से छाभ उठाया चाहते हैं उनके 
संस्मुख आम्थयेजनक सम्भावनायें हैँ । सब दिषयों के ऊपर 
नचहुत विचार श्रयुक्त किया गया है; और आज जो मनुष्य 
किसी पथ पर कारये कर रहा है चद् अपनी ओर अत्यन्त 
सहायक उन्त “विचारों को आकर्षित कर सकता है जो उसके 
प्रिय विषय के उपयोगी हैं । यथाथे में बढ़े २ .आजनिष्कारों 
ओर तरकीबों में से कुछ २ दुनियां के कुछ बढ़े आदरद्तियों को 
इसी प्रकार भञाप्त हुए हैँ; यद्यपि जिन्हें वे प्राप्त हुए उन छोर्गों 
ने यह नहीं समझा कि उनको कद्दां से उनका ज्ञान प्राप्त 
हुआ । बहुत से सलुष्य एक द्वी विषय प्र -जी छगा कर सोचते” 
हैं और अपने को उन बाहरी विचारों के भ्रभाव के लिये खोल 
देते हैं जो उन्के- मसल की ओर दोड़ते हैँ और परिणाम यह 
होता है कि अभीष्ट तरकीब-खोयी हुई मंखला-मिर जाती है । 

अग्रराटित विचार जों मारम्भ में कामना के .साथ 
प्रेरित किये गये थे, छगातार श्रगट होने 'के छार को 
दूँदा करते हैँ और सरलतापूवेक ,उस सन की ओर सखिंच 
जाते हैं, जो उन्हें क्रिया में अगठ करनेवारों होता है--अथोत. 
अदि- कोई मौकिक सोचनेवाठा ऐसी भावनाओं का गोतन 
3 ॥ 
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करता है, लिन्दें क्रिया रूप में परिणद फरने की उसे शाक्ति या 
थोग्यता नहीं है, वों उसके इस विषय फे भ्वछ विचार घरसों 
घाद तक दूसरे सनों को दुूँद्धते रहेंगे जिनके द्वारा वे प्रगठ दो । 
ओऔर जब ऐसे विचार ऐसे मनुष्य फे मानस फी झोर अंफृषट 
होते हैँ जो उन विचारों को क्रिया रूप सें भगरट फरने फे लिये 
पुष्कछ शाक्ति रखता है तो वे इसके मानस में इस प्रफार ढुलूफे 
पड़ते दूँ कि यह महुष्य समझता है कि से इश्वर से जान 
प्राप्त हुआ है । 

यदि कोई मलुष्य किसी ऐसे प्रश्न पर सोच विचार फरता 
हो जो उसे दृरा देता हो, तो उस सह्भुष्य फो चाहिये कि छन 
विचारों के श्रति अहणशोील बृत्ति फो घारण फरे जो उसी विषय 
के दों, और यद्द बहुत द्वी सम्भव है कि जब घद आप सोचना 
बन्द कर देगा तो प्रश्न का हल उसके सम्मुर्ख इस प्रकार 
उदित हो जायगा जैसे जादू से हुआ हो । छुनियां फे कुछ बढ़े 
सोचने, लिखने,. भाषण फरने, और आविष्कार करनेवाले 
सलुष्योनि इस नियस के उद्ाहरणों का अज्ञुभव किया है, यद्यपि 
उनसें _ से चहुत ही कम छलोग'छसके कारण को जान 
सके हें । सानस संखार बहुत द्वी उत्तम २ और अभ्रगछिंत 
उन विचारों से भरा है, जो उच्त मसुष्य की अतीक्ता कर रहे 
हैं जो उनको प्रगाेट और चरिताथ करे। वे छोग उनसे छास 
उठावें जो अब वैय्यार दो गये हैं । 

इसी भ्रकार से सज्ञष्य अपनी ओर ऐसे बली और सद्दा- 
अयक विचारों को आक्ृष्ट कर सकते हैं जो उनके मन की उदा- 
खीनता- ओर जास के आक्रमणों का दसन कर सकें | विचार 
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के संसार में खंचित शक्ति का चृद्धत्‌ परिमाण है, और जिस 
सनुष्य को जावश्यकता है वह अपनी आवश्यकतानुसार उसे 
खींच सकता है। यद्द केवछ अपने द्वी धन को घसूछ करने 
का मामला द। खेसार का संचित विचार आप दी का है| 
साप क्‍यों नहीं उसे भदण करते ९ 


दूसरा पाठ 
दूराउमूति और परोक्ष दशेन 


दूरासुभूति की स्थूछ परिभाषा सन का मन के साथ ऐसा 
रूगाव है जो उन पॉँच इन्द्रियों के परे हैँ जिनमें भौतिक विज्ञान 
सलुष्य को परिभित करता दे अथोत्‌ चहछ्छु, श्रवण, चाण, रसना 
और स्पश । चक्छु, श्रवण और स्पशे यही तीन इन्द्रियों आधिकतर 
प्रयोग में आती हैं। सोतिक विज्ञान के अज्ञुसार ऐसा होगा 
कि यदि दो सन इन्द्रियक्षेत्र की सीमा से बादर स्थापित दा 
तो उनके धीच कोई छगादव संचारितं नहीं दो स़कवा। और 
ऐसी अजस्थाओं में यदि छगाव संचारित प्रमाणित दो तो यद्द 
चुद्धिपुलक अज्लमान दोगा कि इन पॉच इन्द्रियों के अतिरिक्त 
सल्लुष्य को और भी इन्द्रियों हैं । 

योगी छोग जानते हैं कि भौतिक विज्ञानियों द्वारा जानी हुई 
पाँच इन्द्रियों के आंतिरित्त और भी इन्द्रियों मजुध्य की हैं । इस. 
विषय सें खधिक गंभीर भवेश करने के बिना ही झौर इस पाठ 
के उद्देशों है। पर पारामित रहते हुए हस कह सकते हैं कि पाँच 
शाशेरिक इन्द्रिश्यों के जतिरिक्त मनुष्य के पाँच सूधम इन्द्रियोँ सी 
दोती हैं जो भौतिक इन्द्रियों की भत्यंग हैं जो मानसिक मूपिका 
में अपना काये करदी हैं और जिनके छवरा सज्जुष्य दर्शन, श्रवण, 
जाण और स्पशे बिना चाहरी इन्द्रियों के व्यवहार ही के कर 
सकता है । इसके ऊतिरिक्त महुष्य को एक छठी विशेष इन्द्रिय 
भी दोती दे जिसके द्वारा चद्द सलुष्यों के सन से निकले हुए 
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विचारों को जान सकता है, यद्यपि ये मजुष्य स्थान में इससे 
वह्ठत दी दूरी पर दो । ४ 

इस विशेष छठीं इन्द्रिय ओर पाँच सूझ््प्त इन्द्रियों भें एक 
बहुत ही बड़ा भेद हे। वह भेद यह. है कि पॉच सूद्म इन्द्रियों 
पाँच बाह्य इन्द्रियों की प्रत्यंग हैं और ठीक उसी अकार से 
सानसख आकाश में काये करती हैं जैसे घाह्मय इन्द्रियाँ सोतिक 
भूमिका सें काये करती हूँ, प्रत्येक बाह्य इन्द्रिय के स्थान में 
एक १ सूक्ष्म इन्द्रिय होती है, यद्यपि मानसिक अकन शारी- 
रिक इन्द्रियों दारा नद्दी श्रहण किये जाते परन्तु अपने विशेष 
सास से चेतना तक- पहुँचते हैं ठीक उसी अकार से जैसे 
भौतिक अकन इन्द्रियों द्वारा चेतना तक पहुँचते हैं । परन्तु 
यहट्ट चिशेष छठर्ती इन्द्रिय ( जिसे दम दुशजुभूति प्योततक 
इन्द्रिय कह सकते हैं) एक भौतिक इन्द्रिय है जो बाह्ष अकनों 
को प्रदण करती है जोर साथ दी इसकी भ्रत्यंग एक उसी 
पकार की सूछम इन्द्रिय है जैसे अन्य इन्द्रियों की अत्येग सूह्मण 
इन्द्रियों हुआ करती हूँ । दूखरे शब्दों में इसका यह जआभमि 
प्राय छे कि इसकी भी वैसी ही भौतिक इन्द्रिय द्वे जैसे नाक, 
आँख और कान आदि इन्द्रियाँ हुआ फरती हैं। इसी विशेष 
इन्द्रिय छारा मनुष्य दूर की अनुभूतियों को प्रदण करता है । 
इसका सानखिक प्रत्यंग मानखिक भूमिका में किसी २ परोथ 
दशन की दशा में व्यवहृत द्ोता है। अब इस दूरालुभूति 
ओतक शारीरिक इन्द्रिय का वर्णन किया जाता है जिसके द्वारा 
अलुष्य उन कम्पों भौर विचार रूहरों को प्रहण करते हैं जो 
दूखरों के मन से उठा करती हैं । 
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सेरुस्तन्भ के शिखर के सीधे ऊपर खोपड़ी के बीचों 
बीच के निकट, सस्तिष्क में स्थापित छालिमा टिये हुए भूरे 
रंग की एक चस्तु कोण के शकलर की, सर्तिष्क की पिछली 
कोठरी के आंगे तीखरी कोठरी की सद्द से मिली हुई पाई 
जाती है। यद्द गुद्दी का पुल है जिसमें छोठे २ खुरखुरे चूमेंदार 
अणु छोते हैं जो कभी र मस्तिष्क बाछूका कहे जाते हैं । इल 
-अबवयव फो पाशग्यात्य शरीर विज्ञानी पाइनछ ग्लेण्ड सिमल्थो 
(३४०56 था पाइनलछ वाडढी ?४९०) 58099 कहते हैं । 
पश्चिसी विक्षानी इस अवयब के काये, अभिप्राथ और उप- 
योग से बिछकुझ अलभिज्ञ हैं । उन्तकी कितावें इतना ही कऋछ 
कर इस विषय को छोड़ देती हैँ कि पाइनलछ याड़ी का कार्य 
समझ में नहीं जाता और इसके गुद्दीदार सअझुओं तथा मस्तिष्क- 
चाछुका की उपस्थिति तथा उसके उपयोग को समझने के 
लिये कोई यत्न नहीं फिया जाता | तथापि किसी २ भन्‍्थकार 
ने इतेला लिख दिया है कि यह जवयव यौवनस्थों की अपेक्षा 
बलों में चढ़ा छोता है, और योवनस्थों सें भी पुरुषों की 
सपेक्षा स्त्रियों में अधिकतर पुष्ट दोता है। कैसा सास्गार्भित 
ऋथतन है| 
योगी छोंग हाताब्दियों से जानते जाये हैं कि यह पाइ- _- 
नल अवयव वह अवयच है जिसके द्वारा मास्तिष्क उत्त कम्पों'. 
द्वारा अकन अ्रदण करता है, जो दूखरों के विचारों से उत्पन्न 
होते हैं । संक्षेप में यह दूराहुभवी छगाद का अवयव हैं । इस 
ऋवयव के किये यद्द आवश्यक नहीं है के इस में कोई . 
वाह्य द्वार हो जैसा कि कान, चाक और आंख में दुआ करत? 
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है, क्‍योंकि विचार कम्प स्थूछ शरीर के पदार्थों को ठीक उसी 
भ्रकार भेद जाते हैं जैसे प्रकाश के कन्प काच कौर एकसरेज के 
कम्प छेकड़ी पत्थर थादि को भेद जाते हैं । विचार कम्पों की 
निकटतम उपमा बेतार की तारचर्क्ती के कम्पों से दी जा सकती 
है। सस्तिष्क का यह कोनीछका अवयवब मानस के बेतार की 
सारवर्क्री के ग्रहण करने का यंत्र है । 

जब कोई मनुष्य विचार करता है तो वह आस पास के 
आकाहश में कम्पों को उत्पन्न करता है जो कम्प ठीक उसी 
भौंति सब ओर शपवादित द्वोतें हैं, जेसे भ्रकाश के कम्प अपने 
डत्पत्तिर- थान से सब ओर तवादित दोते दें । ये कम्प दूसरे 
सस्तिष्कों के दूराजुभवी अवयव से टकरा कर ऐसी मस्तिष्क 
क्रिया उत्पन्न करते हैं जिससे अद्दीता के मास्तिष्क में उस - 
विचार का उदय द्वोजाता दे । यह उदित विचार अवस्था के 
अनुसार चेतनाक्षेत्र में आ सकता है या प्रद्त्ति सानस ही में 
पड़ा रह सकता है। : 

धपविचार में शक्ति?! शीषक वातें पहले पाठ में दम विचार 
के प्रभाव और चर के विषय में वर्णेन कर आये हैं, और दस 
सलाह देते हैं कि इस पाठ के समाप्त करने पर शिष्य फिर 
पहले पाठ को पढ़े जिससे दोनों पाठ एकत्र उसके मन में 
अंकित दो जायें । पहले पाठ में हमने दिखलाया है कि विचार 
कम्प क्‍या करते हैं और इस्र पाठ में दस बतरछांते हैं कि ये 
कम्प कैसे अद्ण किये जाते हें । 

तब, इस्र पाठ के लिये दूराठुभूति वह क्रिया है जिसमें 

"ई चेतना या अचेतनापूवेक उन्न कम्पों या विचार लद्सों 
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को भ्रहण फरता है, जो चेतना या अचेतनापूर्वक दूसरों के 
सनों से चलाई गयी दै । इस अकार से दो या अधिक सहृष्यों 
के चीच इच्छा पूजैक विचार परिवतेन दी दूराहुमूति दे, और 
उसी प्रकार जब कोई मसलुप्य दूसरे मलुष्यों छारा श्रवादित 
आकाशगत अनिबच्छित विचार रूद्दरों को ग्रद्दण कर छेता. 
तो बह भी दूराजुभूति दी दे । विचार छद्दरें मखरता और बत्ड 
में सिज्न २ अकार की हुआ करती हैं जैसा कि दस पहले पाठ 
में कद आये हैं.। इन लद्दरों के ्रवततेंक अथवा भद्दीता अथवा 
दोनों को एकाप्रचिचता प्रवर्तेव के बेर को तथा ग्रहण की 
स्पष्टता और सद्दीपन्त को श्रखर करती द्वे । 


परोक्षद्शन । 

अदृदरय भू(मेका के विषय में प्रवेश किये बिना परोक्ष- 
दशन की छीछा का बोघगम्य चर्णन करना घहुत ही कठिन दे, _ 
क्योंकि परोक्षदशेन अदृष्ट भूमिका की घटना है और उसी 
विषय से सम्बन्ध रखती दे । परन्सु हूस अच्झय भूमिका के 
सूक्ष्म विवरण में नहीं जा सकते, क्‍योंकि दम एक पाठ पूरा 
उसीमें छगाया चादइते हैँ | इसलिये, यद्ध समझ कर कि शिक्ष्य 
को उठाचित समय पर अददश्य मूसिका की भ्रकृति और घट- 
नाओं-का ज्ञान दिया जायगा, हस अपने सम्मुखत्थ विषय पर 
आगे चलते हैँ | इस पाठ के छिये हम अपने शिष्यों से इस 
बात को स्वीकार करने के छिये अज्ञुरोध करेंगे कि सल्ुष्य के 
भीतर ऐसी शाक्तियां हें. जिनसे घट्द-उन कर्पों का अजुभव - 
कर सकता दे जो उसकी स्थूल इन्द्रियों के अगोचर हैं । प्रत्येक 
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स्थूछ इन्द्रिय के साथ तदनुकूछ ऐसी अच्श्य इन्द्रिय है जो 
ऊपर कह्दे हुए कम्पों के लिये खुडी रहती है और जो ऐसे 
कम्पों का अंथे करके मनुष्य की चेतना को अरपण करती है 

इस तरद्द से अदृश्य दृष्टि अदृश्य अकाशकम्पों को बहुत 
“दूर से भरद्दण करने फे थोंग्य मनुष्य- को बनाती है, कि इन 
किरणों को मनुष्य दृढ़ पदार्थों में भी छोकर प्राप्त कर सके, 
आऔर आाकाश आदि के विचार रूपों को भदण कर सके । 
गूढ श्रवण, यूढ़ शठ्द करम्पों को बहुत दूर से तथा बहुत कारू 
के पश्चात भी श्रवण करने के योग्य मनुष्य को बना देता है, 
क्योंकि सूक्ष्म फ़म्प अब भी वर्तमान रहते हैं। अन्य गुप्त 
इन्द्रियां अन्य स्थूछ इान्द्रियों के अज्ञुकूछ होती दे, अन्तर केबल 
इतना दी दे कि दृष्टि और श्रवण की गुप्त इन्द्रियों की भांति 
ये स्थूछ इन्द्रियों की एऋ विस्तार मात्र हैं । हम रुियाछ करते 
हैं कि इस विषय को एक आशेक्षित सनोयोगी ने कई चर्षे 
हुए कि चहुत दी अच्छी यद्यपि भद्दी रीति से इन शुप्त इन्द्रयों 
की स्थूछः इन्द्रियों खे अनूकूछता समझाने की कोशिश में 
क्यादी अच्छा कहा कि “गुप्त इन्द्रियां ठीक स्थूल इन्द्रियों की 
भोति की दोती हें-क्रेबड अधिक सीत्र द्वोती ६ ।? हम नहीं 
समझते कि इस जशिक्षित स्त्री की अपेक्षा हम इसका बेहतर 
वर्णंब कर सकते हैं । 

सब मनुष्यों को ऊपर वर्णित गुप्त इन्द्रियों होती हैं, परन्ठु 
केवल थोड़े दी से मलुष्यों ने इनका ऐसा विकाद किया दे कि 
थे इनका सचेतन उपयोग कर सकें | कुछ छोगों कों कभी २ 
इन गुप्त इन्द्रियों द्वारा : प्रत्यक्षता की झछक जआजाती है, पर 
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ये छोंग इन झछकों के सूछ फो नहीं समझते, केजल इतना ही 
जानते हैँ कि कोई वात इनके मन में आगई है, जौर अक- 
खर इन झओअकनों को व्यथे की भावना समझ कर त्याग देदे 
हैं। जो छोग गुप्त इन्द्रियों द्वारा श्रत्यक्षण में जाग रहे दें, 
प्राय: पहले चैसे ही अनगढ़ जौर चेंडौल रीति से जारगते' * 
हैं जैसे छोटे बच्चे अपनी स्थुरू इन्द्रियों द्वारा अकनों के अद्दण , 
करने और समझने में जगते हैँ। आँख, कान तथा स्पक्षे 

द्वारा अकनों के महण करने में बच्चे को दूरो की थाद् ऊगाना 
पड़ता हैं। इसी अकार मनोयोग के बच्चे को भी ऐसा दी 
अजुभव फरना पड़ता है; इसीलिये आरम्भ में गड़बड़ और 
असन्‍्तोपजनक फल होता है । , के 


सरल परोचलदशेन। 


परोक्ष-दशन की घटनाओं के अनेक रूपों को बोधराम्य 
रूप से समझने के छिये, विशेष करके उन रूपों को 
समझने के छिये जिन्हें “दिक्‌ परोक्षदर्शन” कद्दा जाता है; 
अरथोत्त वह शक्ति जिसके द्वारा वहुत दूरी पर खे चीजें 
देखो जाता एेँ, हमको इस योग-शेक्षा को जवद्यमेंव , 
स्वीकार करना होगा ( जिसे आधुनिक सौतिक विज्ञान 
के बतेमान आविष्कार प्रसाणित करते जाते हैं ) कि भूतों के 
सच रूप छगातार अपनी किरणों. को चतुर्दिक्‌ फेंका करते हैं । 
ये श॒घ्त किरणें साधारण प्रकाशकिरंणों की अपेक्षा कई शुन्ा 
अधिक सूक्ष्म हुआ करती हैं, परन्ठु ये उसी प्रकार गति 
.फरती - हैं और अदृश्य दृष्टि द्वारा उस्री प्रकार ग्रद्दीत और 
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अकित हुआ करती है जैसे साधारण श्रकाश-किरंणें स्थूछ दृछ्ति 
द्वारा गृह्दीव और अकित हुआ करती हैं। साधारण प्रकाश 
किरणों की भांति ये युप्त भ्रकाश किरणें दूर असन्त चली जाती 
हैं और उच्च योगी की संविकासित और साशेक्षित गुप्त इन्द्रियोँ 
इन अंकनों को इतनी दूरी से ग्रहण करती हैं कि खाधारण 
पाठक के, जिसले इन विषयों को अध्ययन नहीं किया दै, 
विश्चास में नहीं आती । ये गुप्त अरकाश किरणें दृढ़ भौतिक 
पदार्थों को सरलता से पार कर जाती हैं. और परोक्षदर्शी 
इष्टि के सम्मुख हढवम और घनिष्ट पदार्थ भी पारद्शक दो 
जाते हैं । 

- यहाँ पद लिखित परोक्ष दशन के अनेक रूपों में परोक्ष 
दर्शकों की मिन्न २ श्रेणियों की परोक्ष दशन शक्तियाँ हुआ करती 
हैं। छुछ छोग तो असाधारण शाक्ति दिखाते हैं, कुछ साधारण 
और अधिकांश छोग कद्ाचित्‌ कभी झ्रुवर्भूमिका में अत्यक्षण 
शक्ति का अक्र मात्र दिखा देते हैँ । यद्द दशा सरछ परोद 
दशेन ऊौर उच्च रूप का परोक्ष दशेन दोनों में दोती है जिख 
का दम अभी वर्णन करेंगे । इस छिये कोई मसुष्य साधारण 
परोक्ष दशन की कुछ विशेषताएं रखते हुए भी अन्यों से 
विरह्दिित हो सकता हे । हु 

सरल परोध्ष दशोन से हमारा अभमिग्राय चिकट दी के 

' गुप्त अकनों का अहण करना है जिसमें परोक्षदर्शी को 
<दुरस्थ वस्तुओं के देखने की शाक्ति नहीं होती ओर न उन 
बातों के जानने की शक्ति होती है जो 'भूत अथवा वर्तसाने 
, कार में संघीटित हुई । जिस मलुष्य को सरल परोक्ष दर्शन 
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की पूरी शक्ति है ददह दृढ़ पदार्थों में हो कर भी अदृश्य ५काश 
रूदरों को भदण कर सकता दे । वद्द सचमुच पत्थर की दीवार 
में दो कर चीजों को देंख सकता है । दृढ़ पदार्थ अघे पारदश्शेक - 
दो जाते हैं और उनमें आते हुए कस्पों को चद्द उसी प्रफारं 
देखता है जैसे कोई द्रष्टा समुचित औजार छारा एक्‍सरेज़ फी 
किरणों को दृढ़ पदार्थों को पार करते देखता द्ू। वह पास- 
चाले बन्द दरघाजे के कसरे के भीतर की घटनाओं को झगठ 
देख सकता है । वह अभ्यास के द्वारा बन्द चिट्ठी के विषय 
को पढ़ सकता है । यह अपने पेर के नीचे अनेक गज तक 
गछ्दरी भूसि को देख सकता है और वहाँ के खनिज पदार्थों 
को बता सकता है | वह अपन निकटस्थ मनुष्य के शरीर के 
पार की वस्तुओं को देख सकता है और शरीर के भीतरी 
अधथयतों की क्रियाओं का निरीक्षण कर सकता दे और वह्टद 
सी दशाओं में शारीरेक पीड़ा के कारणों कों बतछा सकता 
है। अपने सम्पर्क में आये हुए मनुष्यों के तेज फो देख 
सकता है और उसके तेजस रंगों को देख कर यतला सकता 
है, कि किस प्रकार के विचार उनके मन्तों से उत्पज्न दो रहे 
हैं। वह शुप्त श्रवण छारा ऐसी बातों फो सुन सकता है जो 
साधारण श्रवण की शक्ति के परे की बातें हें । बह अपनी दूरा- 
जुभाविनी गूढ़ शाक्तियों से जो उसकी साधारण दूरानुभाविनी 
इन्द्रियों की अपेक्षा कई गशुना तीत्रतर दो जाती है । दूसरों 
के विचारों का भी अजुभव कर सकता दै-। षद बिदेदह 
आत्माओं और उत्त अन्य गुप्त रूपों को देख सकता है जिस 
' का वर्णन उस विषय के पाठ में है | संक्षेप में, उसके सम्मुख 
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आअंकनों की एक नवीन दुनियां खु जाती है | कद्दी २ पिरल. 
दइक्माओं में सरक परोक्ष दर्शन क्री शक्ति रखने वाले मलुष्य 
छोटी वस्तुओं के परिसाण को बढ़ा देने को शाक्ति को क्रमश: 
विकासित कर छेते हँ---अर्थात््‌ अपनी दिव्य दृष्टि द्वारा वे , 
दृष्टि केन्द्र को ऐसा घना छेते हैं जिससे पढाथों की दिव्या 
प्रतिभूर्ति उनके सम्मुख उसों प्रकार बढ़ी हुई दृष्टि गोचर 
दोती दे जैसे खुदंबीन द्वारा देखनेवाढे मनुष्य को दिखाई 
देता है । यद्दध शाक्ति बहुत दी विरछ होती है और आप से 
आप तो कदाचित्‌ दी विकास पाती दहै-यह शक्ति केवछ बढ़ी 
और विकसित दिव्य शक्तियों वाले मनुष्यों ही द्वारा आधैेक्षत 
होती है। इस शक्ति का विभेद दिक्‌ परोक्ष दश्ेन के वर्णन 
में दिखाया जायगा जिस फो हम अभी उठाते हैं। 


दिकपरोक्ष दशन | 

चहुत से साधन दें जिनके द्वारा मनोविज्ञानी या चढ़ा 
हुआ योगी उन सल॒ष्यों, वस्तुओं, दृश्यों ओर घटनाओं को 
जान सकता है जो द्रष्टा से बहुत दूर और भौतिक दृष्टि के 
क्षेत्र से बहुत परे हैं । इनमें से केवछ दो ही साधन इस पाठ 
के शीर्षक के अन्त्गेत्त आवेंगे । अन्य रीतियो जीवन की उच्च 
भूमिकाओं की हैं और सिद्धों तथा थत्रि उच्च योगियों को - 
छोड़ दूखरों की शक्ति के परे की हैं। उर्पार कथित दो 
'शीतियाँ सुवर्भूमिका दिकपरोक्ष दशेन की श्रेणी में आती हैं 
और इसलिये इस पाठ की णंग हैं । इनसें से पदली तो वही 
है जिसे हम सरछ परोक्ष बशेन कद कर वर्णन कर आये 


( है? ) | 


हैं। यद वद्दी बाद है परन्तु एक वढे पैमाने में | यह इस 
प्रकार साथी जाती दै कि सुदूरस्थिव पदार्थों पर मनोयोग की 
केन्द्रीसूत करने तथा उन्हें उस साधन छ्ारा दृष्टिगोचर करने 
से धोंती है जिसे योगी छोग झुवनालिका कहते है जीर जिसका 
चणेत आगे किया जाता है। दूसरी रीदि अपने लिय शरार 
 सचेतन अथवा अचेतन रूप से भेषिद करने तथा खुबच्ेष्ठि * 
छारा तत्ध्यान ही पर उस दृइय के देखने से सिद्ध दवोती 
है। यह रीति भी इसी पाठ सें ऊछऊागिे चछ कर चणन की 
जावेगी । 
इसने अुवभेकाश किरणों का वर्णन किया है जो सब 
पदाथों से निक्छा करती हैं और इन्हीं के द्वारा भुच्देष्ठि 
सम्भव होती है । सरछ परोक्ष दृशन के वर्णन सें दमने आप 
को पतछा दिया है कि कैसे परोध्ठ द्रष्टा निकटस्थ पदार्थों को 
अपने भ्रुवदेष्टि द्वारा उसी प्रकार देख सकता है जैसे वह 
भीतिक दृष्टि द्वारा उन्हें देखता है, एक दशा में तो झुवः 
प्रकाश किरणों का प्रयोग छोता है और दढूसरी में भौतिरु 
अकाश किरणों का। परन्तु जैसे सज्नष्च अपनी साधारण 
सौतिक चृष्टि द्वारा वहुत दूर के पदार्थों को नहीं देख खकता 
यक्यपि प्रकोशकिरणें अखाडित ही रहती हैं, चैसे दी सर 
परोक्ष द्रष्टा बहुत दूर के पदार्थों को अपनी झुवच्देष्टि वाया नहीं 
देख पाता, यद्यपि सुवःप्काश किरण ऊलेडित ही रहती है | 
भूभूमिका में अपने दृष्टिक्षेत्र के परे के पदार्थों को देखने में 
मनुष्य को दूरचीच का अयोग करना पड़ता है। चेसे दी झुव- 
आसिका सें भी उसे सुबदंष्टि की सहायता के लिये किसी साधन 
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ऋका प्रयोग करना होगा जिससे दूरास्यत पदायों का स्पष्ट संकन 
भ्राप्त हो सके । यद्द सद्दायता मजुष्य की अपनी दी भुवगैठनि 
द्वारा जाती है और यह विचित्र भुवर्शाक्ति है जो दूरवीन के शीदे 
का काम देंती हैं और दुर से आई हुई किरणों को विस्तृत कर 
देंदी है और उन्हें इतनी बड़ी कर देती दै कि वे सन छारा 
पद्दचानी जा सकती हैँ । यद्द शक्ति फछत: दूरबीच की भाँति 
है, ययप्ि चस्तुवः यद्द उस द्रवीन शक्ति के पारिवद्धन से होती 
हैं जिसका वर्णन सरछ परोक्ष दशेन में किया गया- है । यहद्द 
दूर दशेन शक्ति मनोयोगियों में सिन्च मिन्न हुआ करती है, 
छुछ छोग तो केंचछ फतिपय मसीछों तक देख सकते हैं और 
अन्य छोय उत्तनी दी सरलता से पृथ्वी के सब भागों से 
अकन आप्त फर छेते हैं । और कुछ छोगों ने तो कभी २ दूखरे 
अहों पर के दृश्यों को भी देख लिया है । 

यह दूराज्ुभवी स्ुधचेष्टि उस साधन हारा कार्य में छाई 

' जाती है जिसे योगी छोग “अझुवर्दूरवीक्षण” यंत्र कद्दते हैं जो 

“मुयस्तार? “घझुवःघारा” आदि की भांति का दोता है, और 
ये सब “झुबर्नलिक्रा” के प्रकारानतर हैं । यद्द झुवनोलिका 
आवभूमिका में विचारघारा उत्पन्न कर देने से बनती है और 
विचार फे साथ २ आण की जलूम्‌ साजत्ञां अवाहित करने से 
कायम रदती दहै; इसी घारा के छ्यरा सच अकार के झ्ुवर्केस्पों 
का आवागसन चहुत सरकृ हो जाता है, चाहे थे कम्प 
चूराजुमवी. विचार फम्प द्वों, -सुबम्काश कम्प हो अथवा भुव- 
हद कम्प दहों। यद्द द्रष्टा और इश्य-भवाहक उरैर अद्दीवा- 
अथवा एक भाव के दो महुष्चों-को एक घने झूयाव-सें काना 
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है । यद झुवसछिका ऐसा लाधन दै लिख के द्वारा मिन्ञ २ 
मानसिक घटनाएं संभव दीती है ॥ 

अवदुरचीक्षण अथवा “दिकपरोक्षदशेन? की दशा 
द्रष्टा सचेंदन वा अचेतन रूप से एक सुबवनेंलछिका अपने का ' 
दराध्धित दइइय से जोड़दी हुई रच देंता उुचश्काश कम्प 
इस रीति से अधिक खसरलवा पूवक उस सक पहुंच जाते है - 
और बाहरी अन्य अंकन कीलछित या ऊवयद्ध होजाते ह जिस 
से मन केवल उसी स्थान से अंकनों को अदण करता दै जो 
सनोयोगे केन्द्रीसूत किया गया हैं।चे अकन झुचद्नेा तक 
पद्ुेंचते हैं. जोर उसको दृरवीधक्षणी शक्ति दारा विस्क॒ुत किये 
लाते हैं औौर तव उसकी मसुवर्दष्टि द्वारा समझे जाते हैं । यह 
दुरदीक्षिणी शत्ति फेंचछ दूरवीक्षण शौशा का काम देती हैं 
जिस में दोक्तर झुवकाश फिरणें गति करती ८ औौर जिसके - 
छारा विस्व॒ुत्त दोकर वे इस चड़े परिमाण को दो जादी हैं कि 
भ्रुवद्देष्टि हरा पहचानी जा खकती हैं; चद्ध वात झाक उसी 
तचरद दोती दे जैसे दरवीच के शीजों छारा साधारण अकाश 
किरणं साधारण इष्ठटि के छिये विस्तृत की जाती हैं । चढ़ 
उपमा चहुत ही अजुछकूछ है और इस अक्तिया कही स्पष्ट भावना 
करने में झापकी सद्दायक्त होगी। 

आुवचेलिका प्रायः द्रष्ठा की इच्छा या उसकी अचल 
कामना से चनती हैं। कभी २ दशाओं के अज्छूल होने से 
किन्छी अजुददिष्ट भाचना से भी सुदर्घारा चन जाती है कौर 
हुछा अर्चितित तथा अज्ञात चृच्यों को देखने रूयता हैं । इस 
में उस लंनुद्िषि भावना से अन्य सानबिक धाराओं से सम्बन्ध 


( मेड ) 


स्थापित द्वो गया दो अथवा वध अल्ादिए. भावना सहस्तों मान- 
सिक कारणों में से किसी एक के दारा आकपेण और संयोजन 
के नियमों के अन्तगेत आहकृष्ट द्वो गई दो । परन्तु श्रयोक्ता 
की इच्छा आयः समर्थे हुआ करती है कि अज्जाशिष्ट धाराओं 
को रोके जोर अभीष्ट मलुष्य या स्थान से त्वरित सम्बन्ध - 
जांड दे । चहुत से मक्षष्य इस झाक्ति को भले स्वत्रश् रखते 
हैं; दूसरे लोग इसे मनमाना आते जाते पाते हैं; कुछ और 
लोग हैं. जा जन्न तक योग मूछो की दशा में न दो इस शक्ति 
से चिरद्धित रद्दते हैँ । बहुत से छोंग पारदशक कांच की गोली 
या एसी ही अन्य वस्तुओं को सुवसेलिका रचने में 
सरल सद्दायक थाते हैं; यद्दी पारदशक गोछी धारा: के 
उद्धवस्थान का-काम देती. है। पार इशेक गोली का निरीक्षण 
क्रवछ दिक्‌ परोक्ष दशेन झुवनेछिका द्वी छारा है; द्रष्टा द्वारा 
जो दृश्य देखे जाते हैं इस रीति से देखे जाते हैँ । इस बड़े * 
विषय के मूछ सिद्धान्तों ही के व्णेन करने का हमें अवकाश - 
है, जिससे मानसिक घटनाओं के कझनेक रूपों की बोध गत 
भावना शिष्य को हो जाय ) इसमे खेद है कि दरें परोक्ष चीक्षण 
शक्ति के मनोरंजक उदाहरणें के वणन का अवसर नहीं है 
जो वेज्ञानिक दृष्टि से असाणित दो चुके हैं ।. जो कुछ हो दृम- 
छुम पर परोक्ष वीक्षण का अस्तित्व साबित करने नहीं जाते 
हम मान छेते हैं कि तुम इसे वास्तविक समझते दो कम 
से कम इसके - विरोधी नहीं हो । हमारा स्थान इस घटना 
के संछेप चर्णेन और समझाने में छगेगा नकि संशयी छोगों 
हो इसकी सत्यता अमाणित करने में । यद्द ऐसी बात है कि 
डे लत 


( ४ ) 


जिसे प्रस्येक मनुष्य को छपने सन्‍तोंष के लिये अपने ही 
अनुभव द्वारा अमाणित करना होगा; इसे बाहरी प्रमाण नहीं 
सिद्ध कर सकते । 

दूसरी रीति बहुत दृशसश्थिद चीज़ों के देखने की यह 
है कि अपने लिंग शरीर को सचेतन या अचेतन रीति से 
श्रेषित किया जाय और धुवदष्टि के द्वारा दृद्य को तत्स्धान 
द्वी पर देख लिया जाय । यद्द रीति-सुबनेछिका रीति की 
अपेक्षा कठिनतर और बिरछ छभ्य है, यद्यपि घहुत से महुध्य 
लिंग शरीर द्वारा याज्ा करते हैं ओर उन दृश्यों को देखते हैं 
जिन्हें वे स्वप्न दशेन या मानसिक आँखों के टइय कहते हैं । 

हस छिंग शरीर का चर्णेन किसी पहले के पाठ सें कर 
चुके हैँ । यह मनुष्य के छिये सम्भव दै कि वद अपने छिंग 
शरीर को प्रेषण करे या लेंगशरीर द्वारा इस मूएि के किसी 
स्थान तक यात्रा करें, यद्यपि-घहुत ह। कसम छोग अपने ऐसे 
सामथ्ये से परिचित हैं और आरम्भ करता को बड़े अभ्यास 
ध्धुर सावधानी फी आवश्यकता पड़ती है । छिंग यात्री तत्स्‍्थान 
है। पर पहुँच कर देंख सकता है कि यहां चारों ओर कया हो 
रद्ा दे और झुवनेछिका के प्रयोग करने चाहे मनोयेगी की 
भोंति एक छोटा ही हंइय देखने के लिये परिमित नहीं है! 
उसका छिल्लः शरीर उसकी इच्छा या सकूल्प का अनु सरण 
करता दे और जददों के छिये आज्ञा पाता है वहां चछा जाता 
है। सुशिक्षित योगी किसी स्थान पर पहुँचने की केबल 
इच्छामात्र कंरंतां है और उसका छिह्ठ शरीर प्रकाश की तीम- 
गति अथवा उससे भी तीध्रतरगति से उस स्थान पर पहुँच 


( है ) 


जाता है इसमें सन्देह् नहीं कि आखसेछ योगी का इतना अधि- 
कार अपने लिन शरीर पर नहीं होता ओर इंसके भ्रचनन्‍्ध में 
यह थोड़ा बहुत भद्दापन करता दे । मलुष्य प्रायः निद्राचस्था 
सें अपने छलिछ्लनः शरीर द्वारा यात्रा करते हैं; कुछ थोड़े स्तर 
सलुष्य जागृत दशा में भी अचेतन रूप से याज्ना करते हैं और 
किसी नें ऐसा ज्ञान झ्राप्त किया है कि जिससे वे सचेतन और 
इच्छापूर्वंक अपनी जाग्रत दशा में यात्रा करते हैं। लिझ्नः शरीर 
सडेंदा अपने स्थूछ शरीर से रेशम की भाँति पतले भुवर धागे 
से जुटा रहता है और दोनों शरीरों में छगान घना रहता है । 
हम कलिक्ल शायर के विषय में और कहीं अधिक कहेंगे । हसने 
यहद्दों पर केवल दिग्दशन मात्र करा दिया है कि छोग समझ जॉय 
कि इसके छारा भी परोक्षदर्शन दो सकता दे परन्तु परोक्षद्शन 
की अन्य रीतियों की अपेक्षा यह रीति उच्चतर रीति है । 


चूतकालिक परोच्दशेन । 


काऊुगत परोक्षदरशन, जहाँ तक भरृतक्राऊ की घटनाओं 
से सम्बन्ध दे, उच्च योगियों के लिये दुरेभ शक्ति नहीं हैं--- 
सप तो यद्द दे कि वैसे योगियों के छिये यह साधारण थात 
-ह आर यददी झाक्ति, .अपूर्णरूप से विकासित, बहुत से साधा- 
शण उन्न योगियों में भी पाई जाती हे जो अपनी शाकिे कौ 
विशेषता से अभिज्ञ नहीं हैं। इस पिछछी श्रेणी के मल्जुष्यों 
में काछगत परोक्षदशन थोड़ा बहुत असनन्‍्तोषजनक हुआ 
करता है क्‍योंकि अलेकों आगे कहे हुये कारणों से जपूर्ण औरू 
अन्त हुआ: करता है । 


( ३६ ») 


यदद कथन कि सल्ुष्य विगत घटनाओं और दृश्यों को 
भुवद्रेष्टि द्वारा देख सकता है । समझाने के छिये सरकू 
और दिकपरोक्ष दशेनों की अपेक्षा मित्न दी विवरण की आव- 
ध्यकता है क्‍योंकि सरल और दिकपरोक्षद्शन में मझुण्य उस 
छक्षत्त को देखता है जो तत्काल किसी स्थान पर घादित दा रहा 
दा अथवा कतिपय क्षण पद्ले घट चुकी हो, और इस भूत- 
ऋलीन परोक्षदशेन में द्रष्टा ऐसी बातों को देखता है जो बड्डुत 
पद्दऊछ घट चुकी है और जिसके सच छेखा प्रगट रूप से नष्ट 
दो चुके हैं । ठीक यही विवरण है कि “प्रगट रूप से नष्ट हो 
चुके हैं ।? योगी छोग जानते हैं कि रभी कोई चस्तु नष्ट नहीं 
हाती और भू्तों का उच्च भूमिकाओं में भ्रत्येक दुइुय, काये, 
विचार और वस्तु जो कभी सी रही अथवा घटित हुई हो, 
इनके अविनछ और ऊअपरिवतेनीय छेखा जलने रहते हैं। ये 
जाकाश लेखा झुवमूमिका म॑ नहीं होते किन्तु उससे बहुत 
ऊँची भूमिका में दोते हैं और उनका अतिविस्ध अुवर्भूमिका 
से ठीक उसी प्रकार पड़ता है जैसे खासमास और बादछरां का 
अतिबिस्ध सरोवर के गर्भ में पड़ता है और वह द्रष्टा जो 
आसमान्त को नहीं देख सकता उसके अतिविम्ध को जरू से 
देख सकता है और जैसे उसको दृष्टि जल की रद्दरों से विच- 
. छित दो.जाती है चैसे हा भूचकाल के इन लेखाओं का झुब- 
देंडान्‌ सी सुत्रभेकाश के क्षोभो के कारण विचलित और अपूर्ण 
हो जाता है। योंगी लोग बहुत काछ से जल को सुवर्शेकाश 
का चिन्ह सानते आये हैं---अब समझा आपने क्‍यों १? _ 
ये आकाझ छेखायें सज गत बातों की स्एति रखती हैं 


६ है७छ ) 


ओऔर जिसकी पहुँच इन तक है, वद गत वातों को वैसे ही 
पढ़ सकता हे जैसे वह किसी किताब को पढ़ सकता है। 
परन्तु बहुत उच्च ही योगी इन ऊेखाओं तक ह्वतन्त्र गति प्राप्त 
कर सकते हैं और इन्हें पढ़ने की शक्ति रख सकते हैं.। परन्ठु 
चहुतों ने थोड़ी चह्ुुत ऐेंसी शक्ति प्राप्त कर छी- है जिससे दे 
थोड़ा बहुत स्पष्टता के साथ इन लेखाओं के भरुचगेत प्रतिबिस्वों 
“को पढ़ सकते हैं । जिन छोगों ने काछ्गत परोक्षदशन की 
शाक्ति जगाई है वे इन प्रतिबिम्धों को ऐसा देखते हैं मानों दे 
चउच्य वस्तुतः उन्तके सम्मुख घटित हो रहे हैं । यद्द ठीक उसी 
अकार होता है जैसे मनुष्य फोनोआक के द्वारा उन मनुष्यों की 
चाणी झुनत्ता है जो बहुत काछ हुआ कि इस शरीर को छोड़ 
यये और जैसे हम छोगों की चाणी फोनोप्राफ द्वारा शावाबिदियों 
पीछे सुनी जा सकती है । नये साधकों को इन छेखाओं की 
प्रकृति समझांना असम्भव है---इन्हें समझाने के छिये हमारे 
पास शब्द नहीं हे--हम भी जो इन टाब्दों को लिख रहे हूं 
इन आकाश छेखाओं की आन्चरिक गृढ़ता की अल्प दी समझ 
रखते हं---तब हस उस दूसरा को कंस समझा सकते हे जा 
इससे भी पीछे हैं ! हम केवछ एक-द्वी उपस्रा का झेयाक कद 
सकते हैं. बद्द भी अपूर्ण है । मनुष्य के प्रस्तिष्क में _ छाखों 
ऋऊोंठरियाँ हैँ और प्रत्येक में किसी न किसी गत घढना, 
विचार या क्रिया का छेखा हैं । दम इस छेखाओं को दूरदी- 
क्षण यंत्र अथवा रखायानिक जाँच द्वारा नहीं पा सकते तौं भी 
दे वद्दों हैं और काम में छाये जा सकते हें । प्रत्येक क्रिया, 
सिंचार और ऊूतं की स्मृति जीचल पश्येन्त मस्तिष्क सें रदती 


( दे८ ) 


है, ययपि उसका स्वामी उसे स्मरण में ना सके। अत 
इस हपाय से आप आकाशिर ऊेखा की भावना करे सकत 
हैं ! विश्व की स्ट्रति कोठरियों में सब गत बातों के ठेखा 
अंकित और संचित हैं--जिनकी पहुंच उन छेंखाओं दर 
बे पढ़ सकते हैँ---और जो लोग छेखाओं के झुचरगीत प्रति 
बिम्बों को देख सकते हैं वे भी थोडा चह्ुत सचाई जोर 
चातुरी से पढ़ सकते हैं। इस चोघागम्य विपय के समझाने 
में हम इतना ही कर सकते हैं। जो छोंग इन शब्दों में छिप 
गृह तथ्यों के लिये तैय्यार दे उन्हें इनकी झलक मिक ज्ञायगी 
' अन्य लोगों को अपनी तैय्यारी की प्रतीक्षा करनी द्वार्गी 


मअधविष्यकाल परोक्ष दशेन । 


कालमत परोक्ष दर्शन झद्दों सक भविष्यकज्ञान अथवा 
भविष्य द्शन से सम्बन्ध हैं. वह साधारण समझ के लिये 
और भी कठिनतर है | हम इसके समझाने का यत्न न करेंगे 
किन्तु केब॒छ इतना कह देंते हैं कि आुव्भेकाश में कारण काये 

के बढ़े मियस के घुघछे और अपूर्ण प्रतिविम्ध हैं. अर्थात 
अविष्य घटलाओं की छाया पड़ी दै । चष्डत थोड़े दी लोगों 
की दृष्टि इन छायाओं झऔर प्रतिविम्बों के डालने वार 
बस्तुओं तक पहुँच सकती है, परन्तु इनसे अधिकतर ऐसे 
मदुष्य हैं जिनमें ऐसी मानसिऋ शक्ति हैँ कि जिससे वे अपने 
सुवर्वीक्षण द्वारा इस विकृद और अस्थिए तथा दुब॒छ प्रलिं- 
पबिस्तों को देख सकते हैं ।.ये प्रतितिस्व विक्ृत झेस्थिर तथा * 
दुर्बछ सुवकाश रूपी सरोवर की छहदट के कारण हुआ 
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करते हैं | शक्ति की उच्चतर अ्रेणियाँ है -लिनके हारा प्रत्येक 
काल में कुछ थोड़े से छोग भविष्य के कुछ अश्य में झांकी 
लगा सकते हैं; परन्तु ये शक्तियाँ वेचारी झुवभूमिका की 
शक्तियों से चहुत ऊँचे की है, जो यद्यपि अशिक्षित योगी को 
आमख्र्यमय भतीत दोती हैं. ती भी चन छोगों के लिये आश्वर्य- 
मय नहीं हैं जो इस पथ पर आंग बढ़ गये हैं। हमें खद है 
कि इन थोड़े ही से शब्दों द्वारा इस विषय का वणेन कर के 
हमें आगे बड़ना पड़ता दैँ। परन्तु हम बहुत - अच्छी तरद्द 
जानते हैँ कि सब लोग अपने आवश्यक प्रकाश को पाचेंगे-- 
ठीक उस समय जब वे तैयार होंगे---न एक क्षण पीछे---ह 
एक क्षण पहले । दमें जो कुछ करना है वद्द यही हैं कि एक 
बात यहाँ कद्द दें--एक इशारा वहों कर दें--वीज का बपनल 
कर दें । फल शीघ्र फले और आननन्‍्ददायक हो। 


- परोक्ष अचण । 


आुवरिन्द्रियों द्वारा झुवर्भूमिका में अचण करना परोक्ष 
अवण है | जो छुछ दम परोक्ष दशेन के विषय में कह आये 
हैं कर्शंवब करीब वही परोक्ष श्रवण के विषय में भी कटद्दा जा 
_सकता है, अन्तर केवल इतना ही दै कि भिन्न भुवरिन्द्रिय का 
प्रयोग दोता है | सरल परोक्ष श्रवण सरल परोश्ष दशेन की 
भौति होता है; दिक्‌ परोक्षश्रवण दिक्‌ परोक्ष दशेन की भाँति 
दोता है; भूतकालिक परोक्षश्रवण भूतकालिक परोक्षदरशन की 
त्तरह होता हैं; वहाँतक कि भविष्य परोध्ठ दर्सेन भी परोंछष- 
श्रवण की घटना में समता की छाया रखता है; इन दोनों 
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आुबः क्रियाओं में केवछ इतना द्वी भेद है कि ये दो मिन्न भुब- 
रिन्द्रियों द्वारा साथी जाती हैं । कुछ परोक्षद्रष्टा परोक्षभ्नोता 
भी होते हैं और कुछ में परोक्षक्षवण की शाक्ति नहीं दीदी । 
इसके विपरीत छुछ लोगों को परोक्षक्षवण की तो शक्ति दोती 
है पर परोक्षदर्शन की नहां होती | जनन्‍ततो गत्वा परोश्षभश्रचण 
की शक्ति परोक्षद्शीन की उपेक्षा विरलतर होती दें । 


चस्तु छारा सानसिक अनुभव | 


जैसे दम कभी कमी प्रगट रूप से सूछी हुई वात की दस 
चसस्‍्तु को देख कर स्मरण कर लेते हें जा उस वात से हमारी 
स्मृति में संयुक्त है, उसी प्रकार दस कभी कभी किसी घटना 
या दद्य से सम्बन्ध रखने वाली वस्तु को स्पश्ठ कर के इस 
घटना या दृश्य के आकाशिक छेखा के श्ुदः प्रतिथिम्व को 
खोलने सें समये दो सकते हैँ. । प्राय: उस वस्तु और चउचुय 
की गत कथा के आकासिक लेखाओं के उस विपेय खण्ड रे 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है । धातु, पत्थर, कपड्ाा या चाल के 
डुकड़े से वह सानसिक हश्य खुल जायगा, जो गत काछ में 
उस वस्तु स सम्पन्ध रखता था.। उसी प्रकार ऊीबित सलुष्यों 
के कपड़े, चाऊ या अन्य किसी धारण की गई चस्तु के द्वारा 
इस अपने को उनके साथ छगाव की दुझ्या में के आ सकते हैं 
आऔर इस भकार छगाव हो जाने से झ्ुवनेलिक्रा [सरलता पूर्वक 
स्थापित की जा सकती है । वस्तु द्वारा सानसिक अजज्ुभव॒ 
प्रोक्दशेन ही का एक या अधिक रूप हैं जो सल॒ष्यों यः 
वस्घुओं के बीच किसी संयोजक पदार्थ 'के छाने या इन 
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आअलुष्यों और वस्तुओं से सम्बन्ध रखने वाछे किसी पदार्थ 
छारा साथा जाता है। यह सानसिक घटना की भिन्न कक्षा 
नहीं है, किन्लु उन्दीं कक्षाओं का भेद मात्र है जिसमें कभी २ 
कई कक्षा 'के परोक्षदर्शन एक में मिला कर प्रयठ द्वोते हैं । 


ये सानखिक शचपत्तेषों कैसे जगायी जायें। 


इमसे प्राय: यह प्रश्न किया जाता है जो शायद इसारे 
'क्षिष्यों में से अधिकांश के छदय में, कम्त सें कम उन छोगों 
के हृदय में है जिन्होंते अभी तक मानसिक हझाक्ति का कोई 
बअ्रगट विकास नहीं दिखलाया है, कि “मनुष्य केसे अपसे 
भीतर की गुप्त शक्तियों को जगा सकता है ९४ 

ऐसे विकास की अनेक रीतियाँ हैं, जिनमें से थोड़ी सी 
तो इच्छा फरने के योग्य हैं और बहुत सी अनिष्ट हैं, और 
'कुछ थोड़ी सी तो निस्सन्देह हानिकारक हैं 

- हानिकारक रीतियों में-प हैं. जो कतिपय वन्य जातियों में 

व्यवह्त दोतो हैं और जो इमारी जाति के भी किसी भूछे हुये 
मनुष्य में. पाई जाती हैं | हमारे कददने का अभिप्नाय उन्त दूषित 
च्यवद्दारों से है जैसे मादक द्॒व्यों का प्रयोग, ठोनों करनेवालों 
की. घृणित क्रियारये, घुमटा छानेवाले चत्य, औौर अन्य चातें 
जिनका उल्लेख करना भी चातुय नंदीं है । इंन क्रियाओं से 
नशा की भाँति अस्वाभाविक दशा उपास्थित हो जाती है और 
सशा की आदत के समान शारीरिक और साससिक बर्बादी 
जाती हैं। यह बाव सत्य है कि इन क्रियाओं के करनेवाले 
अक नीच भरकार की सानसिक या झुबर शक्ति जया छेते हैं_ 
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परन्तु वे निम्चय अपने पास अनिष्ठ अेणी की भ्रुबस्तत्ताओं 
को आकर्षित कर छेते हैं और अपन को उन नीच ओणी की 
सत्ताओं के लिये खोल देते हैं जिन्हें छुद्धिमान छोग दूर हृटाते 
हैं और कभी भी निकट नहीं फटकने देते | हम इन क्रियाओं , 
और इसके परिणासों से सब को सावधान किये देते है । 
दसारा काम अपने शिष्यों को उन्नत करना है न कि उन्हें 
ढोना करने वालों और जादूगरों की कध्ठा में घसीटना है । 

अन्य क्रियायें जो थोड़ी बहुत अविष्ठ हैं यद्यपि उतनी 
हानिकर नहीं है जितनी ऊपर छिखी क्रियायें हैं, वे किसी २ 
अणी के हिन्दुओं और पश्चिमी छोगों में सी पाई जाती हैं 
हसारा अभिप्राय स्वत: मसूछों छाना या अन्यों द्वारा सूछित 
दोना है जिससे एक ऐसी सानसिक स्थिति उपस्थित हो जाय 
कि जिससे मलुष्य श्ुवराँक़ की झांकी पा जाय । लब॒तक 
किसी चमकीछे पदार्थ की ओर .ताकना जबतक सूछो के ससान 
दशा न दो जाय, या किसी मंत्र का जपना कि जय तक 
सस्तिष्क न घूम जाय, येहदी इस श्रेणी की क्रियायें हैं । इसी 
श्रणी में दूसरों के द्वारा मूर्छित दोना भी है। 

सानसिक विकास की दो रीतियाँ हैं जिनका योगी छोग 
अभ्यास करते हैं और जिनकों दस यहाँ लिखेंगे | पहली और 
सर्बाचरीति तो यह है कि पहले आध्यात्मिक शक्तियों और 
अकृति को जगा कर तब सानसिक शाक्तियाँ जगाई-जावें; तब 
सानसिक शक्तियों बोषच और शक्ति का साथ बिना किसी 
जिशेष शिक्षा के प्रयोग की जा सकती दै--डच्च प्राप्ति के साथ 
नीचे की भी प्राप्ति होती जाती है। दूसरे शब्दों में यह कहा 
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जाता दे कि योगी आध्यात्मिक सिद्धि सें गा हुआ केवल 
मानसिक झाक्तियों की समझ की दी प्राप्ति से सन्तुष्ट ही जाता 
है, और जब वह आध्यात्मिक उच्च ज्ञान और उच्च विकास को , 
पहुँच जाता है तब चद् नीचे छौंटकर उन औजारों का प्रयोग 
करता है जो उसके द्वाथ में तैय्यार रहते हैं और जिनके प्रयोग 
को वह अच समझ जाता है । राजयोग में हमने इस साधन 
का वर्णन किया है। उसमें मानसिक और खाध्यात्मिक 
शक्तियों के विकास दी का वर्णन है। 

एक दूसरी रीति भी दे जिसके द्वारा योंगशाद्ष के कुछ 
थे शिष्यगण अपने भीतर सानसिक शक्तियों को जगाते हैं, 
जो आध्यात्मिक भूसिका पर पहुँचने के पहलछ ही अपने उद्योग 
आझोर अभ्यास से इस ज्ञान को- श्राप्त करला पसन्द करते हैं 
इस भागे में कोई दोष नहीं पाया जाता है यदि शिष्य इन्हीं 
मानसिक शाक्तियों दही को सिद्धि का अन्त न समझ के और 
यदि शिष्य सबेदा सब की संग कामना रकक्‍्ले और इस अुबे- 
'आमिका के छाभों से अपनी असली आध्यात्मिक उन्नत्ति से 
विचछित न हो जाय । छुछ योंगी शिष्य छोग पद्दले शरीर को 
, मन के चश करते हैं, तब अवृत्ति मन को इच्छा की प्रेरणा से 
बुद्धि का चशवर्ती बनाते हैं। शरीर को वशवर्ती बनाने की 
पट्ठछी शिक्षा “ज्वास विज्ञान?”- नासक पुस्तक में दी गई हे 
और उसका पूर्ण विस्तार “इठ्योंग” नासक गन्‍्ध में किया. 
गया हैं| मानसिक अधिकार स्वयम््‌ एक बड़ा विषय हें | 

यदि शिष्य अपने आप अनुभंव करना चाहे तो दस 
सल्वाह देते. हैं कि बह अपने आपे पर अधिकार करने का 
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अभ्यास करें। यद अधिकार सौंनावस्था में मन को एकार्म 
करने से दोता है । आप छोगों में से चहुतों ने पहले ही मान- 
सिक शक्तियों का प्रादुभोव देखा होगा, और जिस प्रकार 
आपको प्रादुर्भात हुआ हो उसी पथ पर आप अभ्यास करते 
जाइये । यदि आप दूरानुभूति करना चार्दे तो अपने मित्रों में 
से किसी के साथ अभ्यास कीजिये और फछ देखते जाइये । 
थोड़े अभ्यास से आश्चयेजनक उन्नति दोगी। चदि परोक्ष- 
दृशन करना चाहे तो पारंदशेक गोली या स्वच्छ जरू भरे छुए 
छास के द्वारा अभ्यास कीजिये कि मन की एकामग्नता में सहा- 
यता मिले और आुवर्नेलिका का प्रारम्भ हों । यदि वस्तु छारा 
*सानसिक अनुभव” करना चाहें तो कोई वस्तु, जैसे-कंकड़, 
सिक्का, कुऊजी आदि छे छीजिये- और चुपचाप उसे देखते 
रहिये तथा जो जो अक्लन मन में प्रवाद्दित द्वों उत्तपर ध्यान 
रखते जाइये; ये अक्लन पदले घुंघछके रूप से आपके मन के 
सम्मुख आवउेंगे। 

इस पाठ में मिन्न श्रेणियों की सानसिक घटनाओं का जो 


च्े 


'चिचरण दिया गया है चही आपकों रीति और सअभ्यासत 
चतलाचेगा । 

परन्तु इन्द्ी सानसिक अभ्यास दी से मत चिचर्छित हो 
जाये | ये सनोरखन और शिक्षाप्रद हैं, परन्तु विकास की इस 
अंबस्था में ये आवश्यक नहीं है। अपने मन को सर्चेदा उस 
उद्देश पर छगाये रकक्‍्खो--जो अभीष्ट है--असली आये का 
विकास--आपके भीतर जो “में हूं” उसकी-चरितार्थ---और 
उससे भी बढ़ कर सब के साथ एकता की चरिताथ्थंता । 
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तुम पर शान्ति विराजे, दें शिष्य ! तुम हमारे प्रेस के 
भाजन दो और हम तुम्दास महुछ चादते हे । यदि तुम्दें 
हमारी सदालुभूति ओर मानसिक सद्दायता की आवश्यकता 
भ्रतीत हो .तो ध्यान में उसकी याचना करों और दम तदसु 
कूल काय करेंगे । 


तीसरा पाठ । 
सानव शारेरिक लेज । 


मानच शारीरिक तेज जैसा इस पाठ में व्यवह्लत किया 
गया दै उस वस्तु से नहुत दी सिन्न है, जिसे साधारण छोग 
पीरुष त्तेज फट्दा करते हैं। पोरुष तेज मन का शुण है आर 
विचार की शक्तियां के विषय से सन्‍्चन्ध रस्खता दे । इसके 
विपयेत्त सानव शारीरिक ठेज प्राण का एक रूपान्तर हैं और 
साधारण विषय के इसी भाग से खस्वन्ध रखता है । 

सालच शारीरिक तेज यद्द शठद्‌ भिबेल हैं परन्तु ऐसे हो 
अन्य दाब्दों की भोंति अच्छे दाजदों के अभाव से ज्यवहृत 
किया जाता है । संस्क्रत भाषा इस विषय के भरत्येक भाग के 
लिये ठीक २ शब्द रखती है, जो शवठ्द इस विषय के ज्ञान की 
जाद्धि के साथ उ्यबद्दयार सें खाते गये ।॥ यद मानव शारीरिक 
सेज केवल मनुष्य दी के भाग का नहीं है क्‍योंकि नीच जनन्‍्तु 
सी इसे किसी २ परिसाण में घारण करते हैं । अन्तर केवल 
इतना ही है कि सज्ुष्य इसे अपनी इच्छा करा चेतना पूथेेक 
पेरित कर सकता है और नीच जन्तु इसे थोड़ा बड्डुत अचेतन 
अबस्था से व्यवद्दार करते हैं जिससे चुद्धि की कुछ सद्दायता 
नहीं रहती और न इच्छा दी का शासन रहता है। नीच जन्तु 
आर मनुष्य दोनों सवेदा इस तेज को अर्थात्त्‌ प्राण शक्ति को 
अज्ञात रूप से बाहर फेंका करते है, परन्तु विकासित अर्थात्‌ 


( ४७ ) 
मानसिक शिक्षित मनुष्य 'ईस झाक्ति को अपने शासन में 
रखता है और या तो इसे घहुत्त ही संचित किये रहता है. या 
इसके बड़े पारिसाण का निस्खेखारण करता है, और इसे किसी 
पनिश्चित स्थान पर भेज सकता है । वह इसे अपनी विचार 
लहरों के संम्बन्ध में व्यवह्वत कर सकता है. जिससे उनमें 
चहन करने की अधिकतर झाक्ति जा ज्ञाय । ढ 
'. यद्यपि मलुष्य हम पर अनावश्यक पिष्ट पोषंण का दोष 
लछगावेंगे दौसी दस आप छोगों के संनपर इस बात को अक्लिंत 
कर दिया चाहते हैं कि प्राणशक्ति विधारशक्ति से बहुत मित्ञ* 
दी शक्ति है, पर एक बादे है कि यह 'प्राणशक्ति जैसा ऊपर 
कहा जा चुका है. विचार छदरों के सम्बन्ध में अश्ुक्त हों 
सकता है । यद्द प्राणशक्ति प्रकृति की अन्धशाक्ति है जेसे जिद्यद 
- जोर अन्य दशाक्तियां प्रकृति की अन्घ हुआ करती है और 
इसका व्यवहार ज्ञाव तथा अकज्षातव रूप से छुद्धि तथा अबुद्धि 
पूवेक और चातुरी था-मूखेता से किया जा सकता है । इसमें 
- इंबतः बुद्धि पूचेंक किया नहीं होती जब तक श्रयोक्ता अपने 
आनसख द्वारा इसका भेरण न करे | इसे यदि 'मानस शारीरिक 
शाक्ति के स्थान पर यदि मानव विद्वच्छक्ति कहें तो अधिक 
. उपयुक्त द्ोया क्‍योंकि यद्द विद्युतूच्छक्ति खे अधिकतर ससता 
' रखती द्वै3३ “|... 

” यंद मानव शारीरिक शक्ति भ्राणशक्ति का एक रूप है। 
प्राण एक विश्वव्यापी शक्ति है और मिन्न रूपों में सजीच और 
निर्जाबव सब उस्तुओं-में पाई जाती-है शक्ति के सब रूप इसी 

आण के रूपान्तर हैं। चिश्ुत्‌ इसी प्राण का रूप दै--वैले ही 


६ ४८ ) हे 
आकर्षण शाक्ति-वैस ही मानव शारीरिक शक्ति । यदद मलुष्य 
के सात सूलतत्वों में से एक तत्व दे और - थोड़ी धहुत सब 
सानव देंद्वों में पाईं जाती है । 

मनुष्य श्वास के वायु, भोजन के अज्न और पान के जल 
से प्राण खींचता है | यदि उसमें प्राण कम दो तो वह निबेल , 
और बिता जीवट का होता है । जब उसकी आवश्यकताओं - 
के लछिय प्राण अल्म रहता है तो चह क्रियात्मक, - चमकीछा,- 
शक्तिमान और जीवटमय होता हैं । इमने खास द्वारा प्राण 
झहण और घारण करने की शिक्षा छोटी किताब 'खासविज्ञान? 
दिया है और भोजन-तथा पान द्वारा आण के अहण और 
संचय की शिक्षा “हठयोग?”? नामक ग्न्थ में दिया है। 
भिन्न २ मनुष्य जिस २ परिसाण में आण का ग्रद्दण और 
. संचय करते हैं उनमें बड़ा भेद दोता है । कुछ छोग तो प्राण 
' से भरपूर रहते हैं, और विद्युत्‌ यंत्र की भाँति उसे भवाद्ित्त 
किया करते हैं जिससे जो छोग उनके सम्पक में आते हैं बढ़ा 
हुआ स्वास्थ्य बल, जीवन और शाक्ति पाते छे। -दूसरे छोग 
प्राण से इतना द्वी न दोते है कि जब वे दूसरे मनुष्यों के संग में 
आत हैं त्तो उनकी आण द्वीनता दूसरों के श्राण को खींचती हे 
जिसका परिणाम यह है कि जिनका श्राण खींचा जाता है ये 
मुलाकात के बाद अपने को अखुखी और निर्बछ प्रतीत करते 
है । कुछ छोग वास्तविक भ्रक्षक दोते हैं जो दुसरों हो के 
एण पर अज्ञान रूप से जीवन बिताते हैं ओर कुछ छोग इस 
ज्ञान को श्राप्त किये द्वोते हैं कि ने इस अकार दुसरों की शक्ति पर 
जीवन बितावें ओर वे जान बूझ कर अपने दुशुण का प्रयोग 
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करते हैं । इस शक्ति का यह दुरुपयोग एक प्रकार का टोना 
हे और इसका परिणाम मानसिक दुण्ड हुआ करंता द्वै | परन्तु 
जिस मल्नुष्य ने इस मानव शारीरिक शाक्ति के नियमों के विषय 
में कुछ जानकारी भ्राप्त कर ली है उसे दूसरों के छारा अपने 
प्राण के अपदरण का भय नहीं है । 

यह सानव शारीरिक शक्ति अथचा प्राण शक्ति एक बड़ी 
अध्षक रोग मोचन ज्ञाक्ति हैं ओर किसी न किसी रूप से यदद 
सानसिक रोगसोचन की अधिकांश क्रियाओं में पाई जाती दै । 
यदद स्वाभाविक रोगमोचन के प्राचीनतम रूपों में से एक है और 
समानच जाति में मव्त्तिजनित और नेसर्मिक कद्दी जा सकती है । 
जिस बच्चे को चोट ऊगदी है. अथवा जिसको पीड़ा जान पड़ती 
है बढ दौद्ा अपनी माता के पास पहुचता हे और माता चोट 
के स्थान को चूम छेती है अथवा पीढ़ा स्थक पर द्ाथ फेर 
देती है और कुछ छ्ष॒णों में बच्चा अच्छा दो जाता है। जब दस 
छोग किसी पीड़ित मह्तुष्य के पास पहुँचते है तो हम छोगों 
में यह स्वाभाविक श्रव्रात्ति हैं कि उसके छछाठ पर अपना द्वाथ 
फेरें या उसके छठारीर का स्पशे करें। द्वाथ का यह अचुत्ति- 
जनित फेरना रोगी को आणशंक्ति देना है, और इससे रोगी 
की तबीयत कुछ इछकी द्वो जाती है | बच्चे को माता की छाती 
से लगा कर रखना इसी अभिप्राय की दूसरो प्न्नाचिजनित 
क्रिया दे । मावा की प्राणशक्ति उसके प्रेमभाव से भेरित दो कर 
बच्चे में पहुँचती दे और बचे की पीड़ा शान्त द्वो कर उसे शाक्ति 
आप्त दोती दे । यंद मानव शारोरिक शक्ति कामना या विचार 
ड्वारा अपने शरीर से उच्छाल्तित की जा सकती दे वा द्वाथ, 

घट 
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चारीरस्पक्ष, चुम्बन और श्वास द्वारा या अन्य ऐसी राति से , 
दुसरे के शरीर से पेरित की जा सकती दे । दम इस विषय 
का और अधिक वर्णन चौथे पाठ में योग द्वारा रोगसोचन के 
विपय में करेंगे । है 

यह सानव शाशारिक शाक्ति क्‍या दे इसका स्पष्ट समझना 
तब तक असम्भव है जब तक दस गंभीरतर योग शिक्षा में 
प्रवेश न करें, और यद्द गंभीरतर शिक्षा अभी नव शिष्यों के 
उपयुक्त न घोगी । मानव शारीरिक शाक्ति के समझाने में यह 
चतछाना पड़ेगा कि प्राण क्‍या वचस्तु है प्राण के समझाते में 
हमें भूतों के सूछ कारण तक जाना दोगा और चल की चास्त- 
विक प्रकृति और आदि को <ूँदना होगा, जिस काये को करने 
में वर्तमान पदार्थ विज्ञान विफल दो गया है परन्तु जिसे गंभीर ' 
योग शिक्षा खमझा सकती है, कम्त से कप्त उन छोगों को जो 
शने:, शने: असशीर और ऋमहाः गति से उसके समझने की 
कक्षा तक पहुँच गये हैं । 

यह बात कही जा सकती दे कि जब तब प्राणशाक्ति की 
चास्तविक प्रकृति न समझा दी जाय ठतब तक इस कथन को 
शिष्यों से स्वीकार करा छेना कि सानव शारीरिक शक्ति 
या प्राणशाक्ति अस्तित्व में है अतिशाय आशा करना है । इसके 
उत्तर में हम कहते हैं कि ऐसी चह्ुुत सख्ती वातें हैं जो उनके 
इृष्ट फछ द्वारा प्रमाणित द्वोती हैं, .यद्मपि थे चस्तठुयें शब्दों में 
नहीं समझाई जी सकतीं । उदाहरण के लिए चिद्युत या चुस्बक 
शक्ति को लीजिये-दहम छोगों को इनका अस्तित्व इनके फलों - 
ड्वारा श्रतिदिन प्रमाणित द्ो रहा, है, परन्तु इनकी वास्तविक 
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भक्ति के विषय में सौतिक विज्ञान बहुत ही कस वोघगमस्य 
चातें कदता छै। वही दमा इस प्राणशाक्ति की भी द्ैै-इसके 
फर्केो को देखना होगा और न ककि सब क्क्तियों के सूल प्राण 
की गूढ़ता को दृक करने का अ्यत्न करना छोगा । 

परन्तु हमने छोगों को ऐसा कहते भी सुना है कि विद्युत 
और चुम्बक शक्ति के फछ और प्रगट रूप तो देखने में आते 
हैं परन्तु सानव शारीरिक शक्ति वा प्राणशाक्ति के फछ और 
प्रगट रूप नहीं देखने में आंत । इस कथन पर दँसखी आती छ 
जब हम स्मरण करते हैं कि पहलवान के वलू प्रदशन से लेकर 
पलकों के स्फुरण तक शरीर की भ्रत्येक गति इसी प्राणश्षक्ति 
का फछ और अगर रूप है 

भौतिक विज्ञानी इस शाक्ति को नाड़ी शक्ति अथवा ऐसा 
ही अन्य नाम देते हैं, परन्तु यह वही घात है जिसे हम मानव 
शाशारिक झाक्ति वा प्राणशक्ति कद्दते हैं । जब दम कोई उंगली 
जउठाना चाहते हैँ. तब दम इत्छा का अयत्न छगाते हैः यदि 
कामना सचेतन हुई-और यदि कामना अचेतन हुई तो अच्चात्ति 
सानख का अयत्न छगाते हैँ-और प्राणशाक्ति की एक मात्रा उस 
अंगुली की गति पर अधिकार रखनेवाले मांसपेशियों में भेजी 
जाती हैँ । मांसपेशियों संकुचित दोती हूँ और अशुरढी उठ 
जाती दे । यद्दी दशा शरीर की अत्येक गति की हे, चाद्दे 
प्रयत्न की सचेतन वा अचेतंत भूमिका दो । प्रत्येक पग जो 
हम डाछते हैं वह इसी प्राक्रिया ढद्वाश द्वीवा दै-अत्येक शब्द जो 
इम बोलते दे इसी रीति से उत्पन्न दोता हैै-भ्रत्यक अश्लविन्द्ध 
इसी नियस का अज्लुसरण करते हूँ |, यद्ां तक के हृदय का 
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स्पन्दुन भी इसी प्राणशक्ति की किया है. जो प्रद्गुति मानस 
द्वारा प्रेरित होती दे । 

जैसे केन्द्रवर्ती कायोलय से तार समाचार मूमि के मत्येक 
भाग पर भेज दिया जाता है पैसे दी प्राणशांक्त सब साड़ियों 
में भेज दी जाती है । नाड़ियां इसके तार हैं और शरीर में 
इन्हीं तारे द्वारा भराणघारा बहा करती है। और जैसे थोडे 
दिन हुए कि पहले यद्द रूयारकू किया जाता था कि बिना तार 
के तार सस्राचार नहीं भेजे जा सकते, बेस ही भोतिक विज्ञानी 
अब भी कहा करते हैं कि बिना नाइड़ियों के साड़ी चछ शरीर 
के सब अंगों में नहीं पहुँच सकता । और जैसे पिज्ञानियों से 
अब आविष्कार किया दे कि बेतार के तार समाचार भा 
सम्भव हैं और काये करते देखे जाते हैं पैसे दी योगी छोग 
शताडिदयों से जानते आये हैं कि यह प्राणश्क्ति एक मलुष्य 
से दूसरे में, दुचराकाश द्वारा बिना नाड़ी या तार के भेजी जा 
खकत्ती है । 

कया प्राणशक्ति की स्पष्ट भाषना करने सें आप को कुछ 
सद्दायता सिल्ी या नहद्दीं ९ 

जैसा दस ऊपर कह जाये हैं. यद्‌ प्राणशाक्ति समुध्य के 
शरीर में श्वास के वायु, भोजन के अन्न और पान के जर 
छरा जाती है। यह प्रकूत की रसायन झाछा से खींची जाती 
है, नाढीजाछ की संचय वेटास्यों (9४८४८:४८४) में सेचित 
होती दे जिनका प्रघाल संचयस्थान सौय्ये केन्द्र है! इल सेचय 
स्थानों से यह प्राणशशक्ति मन द्वारा स्वींची ज़ाकार सदसरों 
अभिप्रायों के लिये, जिनके लिये यद अरभाष्ट है, भेजी जांती 
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है । जच हम कद्दते हैं कि 'मन द्वारा खींची जाकर! तब यह्द 
नल समझना चादिये कि यह सचेतन मन के भ्रयत्न अथवा 
इच्छाशाक्ति द्वारा खींची जाती द्वै-सच तो यद्द है कि इसके 
परिसाण का ५ प्रतिशत भी इस प्रकार सचेतन मन के प्रयत्न 
से नहीं खींचा जाता, शेष ९० प्रति शत उंस अ्रवात्ति सानस 
हारा खींचा और बतो जाता है जो शरीर की क्रियाओं, पाचन, 
रस भ्रहण और मलछत्याजन की क्रियाओं पर शासन करता 
है-पैसे ही रुधिर संचार और भौतिक शरीर की अनेक क्रियायें 
प्रवाति सानस के शासन में हैं । 

यद भी न समझना चाहिये कि आणशक्ति शरीर के किसी 
अचयव में किसी समय पर अलज्ञपास्थित हैं अथवा तब चकक 
अल्ञुपस्थित है जब तक वह मन के स्पष्ट प्रयत्न द्वारा न भेक्ती 
जाय । सच चात यह है कि शरीर का प्रत्येक भाग सब समयों 
में थोड़ा बहुत आणशक्ति घारण किये रहता है-शक्ति का परि- 
साण मनुष्य के साघारण जीवट के अनुसार हुआ करता है और 
यद्द जीवट शरीरस्थ श्राण की सात्रा छ्वारा निधोरित होता है । 

इस स्थान पर 'च्वास विज्ञान” में चर्णित नाड़ी तन्‍्तुजाछ 
का विवरण समझ जाना शिष्य के लिये अत्यन्त छाभदायक 
होगा । उस किताब में और “'हटठयोग” में इसका सपिस्तार 
चर्णेन्‌ दिया गया है इस लिये उस चिषय का यहां चरण नहीं 
किया जाता । हे 

जैसे रुधिर धमनियों, शिराओं और चार सी पतली २ 
रंघिर नलिकाओं दछारा शरीर के प्रत्येक अंग और अवयच में 
पहुंच जाता है- और इसके द्वारा शरीर झुन्दर” स्वच्छ छाछ 
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रुचिरयुक्त रहता है, जिससे शरीर के अएछु बना और सुघरा 
करते हैं और पुष्कछ सामान उपस्थित रद्दता है कि उस भक्त 
सेचक की प्रेरणा से जिसे श्रन्नत्ति मानस कद्दते . हैं, शरीर के 
पत्येक भाग में रचना और सुधार का अनन्त- कार्य छगातार 
जारी रददे-चैसे दीं यद् सानवशायीरिक शक्ति या प्राण शक्ति उस 
आमस्येजनक और जटिल यंत्र छारा जिसे नाड़ीजाल कद्दते हैं 
जिसमें अधान नाड़ी, साधारण नाड़ी; सूक्ष्मनाड़ी, प्राणसंचय 
स्थान आदि हुआ करते हैं, शरीर के प्रत्येक भाग में पहुँच 
जाता छद्वे। इस शक्ति बिना जीवन नहीं हो सकता, क्योंकि 
रूघिरसंचालन का यंत्र सी इसी प्राणशेक्ति की प्रेरणा से चलता देै। 

स्वस्थसानव हारीर सिए से पेर तक इस आश्रस्येमय 
शक्ति से भरपूंर रहता है और यही शक्ति शरीर के यंत्रों को 
चलायमान रखती है और यद्द शक्ति केवछ भौतिक दी नहीं 
किन्तु भुवर्भूमिका में भी वयवहत होती है जैसा-आगे चछकर 
देखने में आवेशों ।  _ ._ - 

पंरन्तु इस बात को स्मरण रखना चाहिये कि इस सब 
साजन प्रभाजन का प्रेरक प्रवृत्तितानस है क्योंकि शरीर के 
आणपसंचय के स्थानों से यद्द शक्ति खाँच कर शरीर के अस्येक 
अंग और अवयव में भेजा करता है ओर तत्काल और अचा- 
लक की आवश्यकता पर नयी मात्रा खींचता है |. यद्ध संचय 
आऔर वितरण दोनॉपर ध्यान रखता है, यदि ऐसा न करता 
तो शरीर का द्वाला_ निकाल देता | यदि मानव शारौर में 
पुष्कछ भाणशात्ति है तो अज्ञतिसानस उसके वितरण में बड़ी 
:उदारता करता दै क्योंकि वहं-कृपण नहीं छहै, वद्द सावधान है, 
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आर ऐसे शरीरचाला मनुष्य प्राण उस्रवाद्दिव क्रिया करता 
है, इसलिये जो दूसरे मसुष्य इसके सम्पर्क में साते हैँ उस 
उत्पवाद का अजचुभव करते हैं जो नाड़ीजालकी सोमा का 
लूघन करके दारीर के चारों ओर के झुवराकाश को दराक्ति से 
भर देता है । मनुष्य के शरीर से अनेक प्रकार के तेज अवा- 
द्विता हुआ करते हैं, उन तेजों में से एक आणतेज भी प्रवा- 
दिच द्वोता रहता है । 

इस सेज का चहुत से छोंग अनुभव कर सकते हैं और 
वे छोग इसको देख भी सकते हैं जिनमें परोध्ष दुशत की कुछ 
शक्ति जग उठी द। सच तो यद्द दे कि अच्छा पराक्ष द्रष्टा 
मलुष्य के शरीर में नाड़ी जाल छवारा विचरती हुई प्राण शक्ति 
को देख सकता ६ । जब यह शक्ति शरीर से या उसके लिक- 
टस्थ रइता दे तो इसका रंग हल्का गुलाबी दोता है और 
ज्यों + यह छारीर से दूर हृठती जाती हें त्यों.ए रंग सिंटता 
जाया दे । शरीर स॒ बहुत थोड़ी दूरी पर यह चिजली के 
स्फुर्लेलगों के रंग के वादुछक की _ वल्कि एक्सरेज़ सलिका की 
किरणों की ससता धारण करती दे। परोक्ष द्रष्टा ठोग इसके 
स्फुर्ललिंग रूप करणों को उस समय देखते हैँ जब कोई प्रयोक्ता 
इसका प्रयोग करके आपने द्वाथों को झाड़ता है तव ये कण 
अंगुलियों से झ्ड़ते हुये नजर आते हैं। यह कभी २ उच 
मसलुष्यों हारा भी देखा जाता है जो अपने को परोकद द्रष्टा नहीं 
समझते और ऐसे छोगों को यह गरम चूरदे से निकलती हुई 
गरम हवा के सच्श वेरंग, भाफ के समान स्पन्दून और कम्पन 
करती हुई कोई वस्तु दिखाई देती है | 
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इृद सनोयोग यां शिक्षित विचारशाक्तिवाला मनुष्य 
अपने मस्तिष्क से निकलती हुई विचार छदरों के साथ इस 
शक्ति की अधिक मात्रा को निस्सारित करता रहता दै। सच तो 
यह दे कि सब विचार छदरें इस प्राणशक्ति से भरपूर रहती हें; 
परन्तु जो छोग निर्बेछ मनोयोग और द्वीन चारितन्र के सह्ुष्य दोते है 
थे इतनी कम शाक्ति निकाछते हैँ कि इसकी गणना विकसित ओर 
पुष्ट विचार वारछों से निस्स्व शक्ति के सम्मुख कुछ भी चद्दी हे । 

भऔति ज्ञानी और योगी के बीच इस प्राणशाक्ति के परि- 
बतैन के चिषय में बहुत सतभेद है । भोतिक विज्ञासी कद्दता है 
कि यद्यपि नाड़ी चछ हे और शरीर के भीतर उन सब वार्तो 
को करता है, जिनका वर्णन योगी छोग करते हैं, परन्तु वह 
साड़ी जाछ दी की सीमा के अन्तगेत परिमेत है और उस 
सीमा को पार नहीं कर सकता | इस लिये वह इस भाणशक्ति 
के अनेकों गुणों को अस्वीकार करता है और योग के उपदेशों 
को केवल स्वप्नशीछ और कल्पनाशीर मसल्ुष्यों ही के योग्य 
समझता है | इसके विपरीत योगी अपने अल्ुभव द्वारा जानता 
है कि यहं प्राण अथवा नाड़ोवछ नाड़ीजाड की सीसा को 
पार कर सकता हैं और यार २ किया करता है, और- 
ऋभी २ उस भलज्ुष्य से वहुत दूर भेजा जा सकता है जिसके 
झरीर में वह संचित है | -इसका प्रमाण कोई भी सलुष्य पा 
खकता है जो इसका स्वयम्‌ अज्ञुभव करे, परन्तु यद्द तभी 
होगा जब वह- अपने हृदय से इसका विरोधी पाकूकल्पनाओं 
को दृटा दे और इन तथ्यों को चैसा दी स्वीकार करने के 
छिये उद्यत दो जैसा उससे वर्णेन किया जाता है । 
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ओर आगे चढ़ने के पूजे इस अपने शिष्यों को एक यार 
"फिर स्मरण दिलाते हें कि यह मानव श्यारोरिक हशाक्ति झाण 
का फैचल एक रूप दै और यहद्द प्राण मलुष्यों द्वारा अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति + लिये इच्छाछुखार वनाया नहीं 
जाता । जब मनुष्य अपने शरीर में प्राण का परिसाण अधिक 
बढ़ाता है तो चंद प्राण को छुरत चज़्ा कर नहीं ऐसा करता 
किन्तु अपने शरीर में प्राण की अधिक मात्रा को श्राण के सदंचत 
सेडार से खास, भोजन या पान द्वारा खींचता है | इस प्रकार 
चायु, भोजन जौर द्रव से खींचे हुए प्राण की मात्रा मानसिक 
इच्छा या संकर्पशाक्ति द्वरा और भी अधिक बढ़ाई जा सकती है 
जिसका वर्णन अभी किया जायगा । प्राण का परिमाण अस्तित्व 
में निश्चित है, वह बढ़ाया या घटाया नहीं जा सकता | वह 
आअपास्वितेनीय है । वह बल है । 

पहले पाठ में हम कद्द आये हैँ कि जब कोई विचार बल 
पूनेक प्रगट किया जाता है तो चद आय: अपने साथ श्राण 
की अधिक मात्रा वहन करता है जिससे उसको अधिक शक्ति 
मिलती है झखौर कभी २ आश्रयेजनक फल उत्पन्न होता है । 
यह प्राण विचार सें वस्तुवः. जीवट डाल देता हैं और उसे प्राय: 
जीवित शक्ति बना देंता है । भत्येक विध्यात्मक विचार, चाहे 
भछा या छुरा दो, इस प्राण से थोड़ा चहुत आअब्रह्यय भरपूर 
रद्दता है। दृद संकल्प वाला भजुष्य जो अचेत रूप से प्रवक 
विध्यात्मक विचार संचादित करता है (अथवा स्तन रूप 
से, यदि वह इस विषय को समझता दो) तो उसीके अछुसार 
आण की-भी ओरणा करवा है । - जब मनुष्य प्रबछ भाजना में 


( ८८ ,) 


दो तो उस समय का प्रेटित विचार और सी अधिक प्राण से 
संयुक्त होता है । इस प्रकार झ्राण से भरे विचार निशाने पर 
गोछी की भांति जा छगते हैं न कि सामूली नि्बेक विचारों 
की भांति धीरे २ उदड़्धते रहें । कुछ सभावक्ता छोग इस झुण 
को प्राप्त किये रहते हैं और अपते. शव्दों को इस शक्ति के साथ: 
संचालित करते हैँ कि श्रोता गणों पर वह विचार बिना टकराये 
नहीं रहता । एक भवर जोरदार सोचने वाछा सलुष्य जिसके 
विचार अधिक प्राण से भरपूर रहत्ते हे, कभी ५ अपने विचारों 
से इतना जोंचड डाल दृंता हूँ के वे विचार कुछ काछ तक 
विचार सूर्ति हो कर जीवित रहते हँ-अर्थात्‌ अपने साथी 
प्राण के कारण इतने जोरदार द्वो जाते हैं कि वे प्रायः जीवित 
शक्ति के समान द्वो जाते हैं । ये विचार की मूर्तियां जब किसी 
मनुष्य के मानसिक क्षेत्र सें आती-हैँ तो उतनी द्वी शाक्ति प्रगट 
करती हैं सानो बह सन्तुष्य सम्मुख दो कर बातें कर रहा द्वो | 
विचार की शक्तियों के विषय में एक बार फिर पढ़ जाइये कि. 
इस धाण के संयोग से उसकी अधिक पअब्रछता का और भी 
स्पष्ट ज्ञान दो जाय-। - 
सल्लुष्य को कामनाओं और आशाओं पर खींचने और विचार 
खरा के भारेत करने दोनों विषयों में अधिकतर अवलूम्ब करता 
अथोत्त्‌ यद्याप प्रत्येक मंसुष्य जीवन के प्रत्येक छणमें 
थोड़ा बहुत्त श्राण खींचा द्वी करता हैं और यद्यपि ' प्राण 
का यह परिसाण खास, मोजन और पान में योग के 
डपदेशों को बतेंने से कौर भी अधिक बढ़ सकता दे तौभी 
सज्षुष्य के विचार, कामना झोर आशा के छारा यहद्द परिसमाण 


६.५५. ) 


और भी बहुत अधिक बढ़ सकता है । वेसे ही मनुष्य अपनी 
कामना, या इच्छा के द्वारा उस शछात्ति को बहुत अधिक बढ़ा 
“ सकता दै जिसके साथ विचार प्रेरित किया गया हे क्‍योंकि 
कामना या इच्छा के छारा उस ग्राण की मात्रा बहुत बढ़ जाती 
है जिससे विचार भरा रहता है | 

स्पष्ट छाब्दों में यद्द बात है कि यदि सल्लुष्य आकर्षित 
होते हुए प्राण की सानखिक करपना श्वास छेते, भोजन करते 
और जल पीते हुए करे तो वह कुछ ऐस गूढ़ नियमों को 
संचालित कर देगा जिससे प्राण की ऊधिक मात्रा आच्छादक 
भूतों से मुक्त शो जावेगी और परिणाम से वह बहुत शाक्ति 
सम्पन्न हा जावेगा । कुछ रूम्बी सांस लेते हुए इस परीक्षा को 
कीजिये और मन में यद्द कल्पना कीजिये कि शअत्येक खास 
के साथ बहुत सा प्राण भीतर खींच रददे हैं तथ आप को नई 
शक्ति का धारा भ्रवाह प्रतीत होने छगेगा आप थक्के द्वों तो यह्द 
अभ्यास परीक्षा दी करने के योग्य है। वैसे ही एक प्याला 
पानी बहुत धारे ९ पीजिये और सन में यह कल्पना कीजिये 
कि इस पानी में साचित प्राण की बड़ी सात्ना फो खींच रहे हैं 
तौभी आप को चदह्दी परिणाम अज्ञुभव में आवेगा। चेसे ही 
भोजन करने में यदि आप अपने भोजन को बहुत अच्छी 
तरह मुंह में कूंचेंग ओर साथ दी यह मानसिक करपना 
करते रहेंगे कि भोजन के श्राण शक्ति को खींच रहें हैं तो भोजन 
से भाप्त शक्ति और पुष्टि की मात्रा बहुत बढ जावेगी । ये सब 
बातें बहुत सद्दायक हैं। हम आशा करते हैं कि आप इन 
बातों की परीक्षा करलेंगे और जब आवश्यकता द्वो तब इन्हें 


प्‌ रह ५४ 


( ६० ) 


-बतेंगे । इन बातों की सरलता के कारण इनकी मादिसा कम 
-मत ससक्षिये । 
यही वात उस विचार के सम्बन्ध में काम देती है जो 
विचार इस कल्पना के साथ प्रेरित किया जाता हैं कि चद्द 
भछी भांति प्राण से भरापूरा दे । इस करुपना से चद्द विचार 
आधिकतर शक्ति और दीज्ता घारण कर छेता है और इस 
अभ्यास से उसकी शक्ति बहुत बढ़ जाती है | परन्तु सावधान 
रहिये कि बुरे बिचारों को इस प्रकार मत मेरित फीजिये । 
इस मानव शारीरिक शझ्ञक्ति फे विषय में अनेकों सनोरंजक 
बातों की अभ्यास द्वारा परीक्षा हो सकती है । यदि आप के 
कई मिन्न इस विषय में जी लगाते द्वों ततो आप इस वात की 
जांच कीजिये: एक संडढी घछुत्ताकार एक दूसरे का द्वाथ 
पकड़े बैठे और सब ऊोग इसी वात पर _सनोयोग दें कि प्राण 
की धारा उस चृत्त में प्रवाद्ित हो चले । से सम्मति से यद्द 
भी निश्चित रहे कि किंधर से फिघर को चले, क्‍योंकि एक 
बायें चाहे और दूसरा दाहिने तो इस सद्दकारिता का छाभ 
खो जायगा । अच्छी तरकीच तो यद्द दे कि घड़ी की सूई की 
भांति की चार की इच्छा की जाय, जथाोत्‌ किसी मनुष्य को 
१२ बजे के स्थान पर कल्पना कर लीजिये तब उसी मज्नुष्य 
से ठीक उसी तरफ घारा बहती हुई कल्पता कीजिये जिस 
चरफ को सूई जाती है । यदि समेडछी एकरस होगी तो जाप 
की शीघ्र दी चिंजछी की घार की घीमी गति की धीमी गन- 
गसाहूट अलनुभव होने छगेगी । इस अभ्यास स्तर यदि थोड़ा २ 
किया जाय तो मंडछी के सब मनुष्यों की शाक्ति बढ़ेगी। परन्तु 


( हुए ) 


इस देर तक इस, अवस्था में बैठने की सलाह :न देंगे क्योंकि _ 
इससे सानसिक घटनायें घट सकती हैँ-कि जिनका घटना 
न्वशिष्य के उपयोगी न होगा । इस भ्रकार की वे विचार और 
अवेधयत घटनाओं का घटित होना अभीष्ट नहीं है । पहले 
इन घटनाओं के नियम समझ्न में आ जाएं तब इनको घटित: 
करने का प्रयत्न क्विया जांय । - ह$ 
“ हमारी किताव चअवास विज्ञान”? इस प्राणशाक्ति के प्रयोग 
की कई रीतिय़ों को संक्षेप में चतछाती है और हम शिष्य को 
> सलाह देते हैं कि इस पाठ को समाप्त करने के पश्चात्‌ उस 
किताव को फिर अध्यथन करे | हमारी सब किताबें एक दूसरी 
से घना सम्बन्ध रखती हैं. और ज्यों ? एक पढ़ी जाती है 
दूसरी स्प्टतर द्ोती जाती है । आवश्यकतावश हमें शिक्षाओं को 
संक्षिप्त करना पड़ता है और दस शिष्यों से आशा करते हैं कि वे 
बड़े मनोयेग से इन्हें पढ़ेंगे जिससे कि उन्हें पूरा फल ग्राप्त हो । 
बार २ एक ही विपय को दोहराना न पड़ें इस किए हम 
' क्षिष्यों को “स्वास विज्ञान” का इवाछां देंते हैं कि ये उस 
फिताय से प्राण संग्रह और प्राण वित्तण को सौींखें । 

“श्ास विज्ञान” का पन्द्रहर्यां अध्याय इस विषय की 
बहुमूल्य शिक्षायें द्वेता है । हम वार.२ इन बिचारों को शिंष्यों 
के हृदूथ पर झंकित किया चाहते हैं इसी छिए बार चार 
इन विषयों को एक दूसरे से मिल्ला कर अध्ययन करने की. 
साई देते हैँ । ये पाठ सवक,दे न कि केवछ सनोरंजन ही के 


छिए पठन सान्न। इंनका अभीष्ठ शिक्षा है न कि केघछ शिष्यों 
का सनोरंजन हे * 


( दूर ) 


इस छिए यदि शिष्य को वास्तव में कुछ सीखना हैं तो 
इस प्रसन्नता पूर्वक उसे ““धास चिज्ञान” का दवाला देते हैं 
जिस में वह अभ्यास और मनोयोग के छिये अछूम्‌ द्वितकर 
सामभी पादेगा । 

हम अगले पाठ “योग दारा रोग सोचन”? में उसे कुछ 
कास करने को देंगे कौर यांदि वह चाहे तो कुछ नये अभ्यास 
भी बचलछायेंगे | 

जैसा हम पहले कद्द आए हैं इन पाठो को बार वार मनो 
योग से पढ़ना चाहिए, एक को दूसरे के साथ मिला कर; 
क्योंकि एक पाठ दूसरे पर प्रकाश डारूता है। ये सच पाठ 
एक ही बात के झअंग हैं-अत्येक का अपना स्थान है और पअत्येक 
दूसरे स घना सम्बन्ध रखता है । 

अपने शिष्यों में से उन छोरगों को जो योग शिक्षा के अभीष्ठ 
पूर्ण स्वास्थ्य तक नहीं पहुँचे हैं, जो स्वास्थ्य कि सन के उप- 
युक्त साधन के छिये आवश्यक है और उन शिष्यों को जो 
रोग और निबेर स्वास्थ्य से पीड़ित हैं, हम प्राण की मात्रा 
बढ़ाने का उपदेंश देते हैँ कि खास, भोजन और पान में 
“खास चिज्ञान” द्वारा कद्दे गये अभ्यास्त्ों से प्राण की सान्ना 
चढ़ावें । भ्ाण संचय के इस सावघान अभ्यास से अत्येक को 
सलुष्य बड़ा छाभ होगा। शरीर की उपेक्षा सत करो क्‍योंकि 
यह जीवित आत्मा का मन्दिर है । इसकी पूरी पुष्टि करो और 
इसको उपयुक्त औजार बनाओ । 


चौथा पाठ । 


योग द्वारा रोग सोचन | 


सज्लुष्य इत्तिहास का अध्यायी सब जाति के मलुष्यों की 
कथा कहानी और इतिद्दास में इस वात का अमाण पावेगा कि 
पकि सब कारों में योग द्वारा रोग मोचन का अभ्यास किसी 
नल किसी रूप सें सब जातियों--सव जनताओं--में अचुसरण 
किया जाता है । योगह्वारा रोगमोचन के ये अनेक रूप भद्दे 
से भदें असभ्य भ्रान्त विश्वास से छेकर आजकलर की प्रचलित 
सानसिक अ्रथाओं के परिष्कृत रूप तक अनेक प्रकार के हुआ 
करते हैं । ये भिन्न २ श्रथायें मजह॒ब के अनेक रूपोंके साथ 
जुटी हुई है। अफ्रिका की बुद्ध प्रथा से छेकर हमारे देश के 
झाडफूँक और माजन में द्ोते हुये संसार के उच्चाति उच्च भज़- 
हव में भी यद्द प्रथा श्रचछित है । इस प्रकार की रोगमोंचन 
क्रिया से जो रोग शान्तिरूप फल प्राप्त द्वोते हैँ उनके देतु दिख 
छाने में खब प्रकार युक्तियाँ उपास्थितत की गई हैं । इस तथ्य 
के सम्वम्ध में अनेक प्रकार के विश्वास स्थापित किये गये हैं । 
याजक, घुरोदित, आचार्य और रोग कछुड़ानेचालों ने दैवी 
शक्तियों का दावा किया हैं । चूँकि ये छोग रोन झानित करते 
' ओ इसकिये ये छोग अपने देश में पूजित देवता के खास अ्रत्ति- 
निधि दोने का गन करते थे | इस रोगमोंचन हारा ये पुरोहित 
अपने सजज़हब को तो सघा और अन्य सजहयों को मिथ्या 


( पृष्ठ ) 


और अन्त दिखलाते थे कि इसी मज़हनब में तो असलियत है 
और अन्य सज़हब निस्सार है । 

सानत प्रकृति सब कार आर संसार के सब स्थानों में 
एक हैं। अफ्रिका के बूड्धू अभ्यास से छेकर अमेरिका को 
प्रचलित परिष्कृत प्रथा तक में यही पमतिद्वंद्र पाया जाता हैं । 
प्रकृति की इस मददती शक्ति पर केंबछू एकाधिकार का दावा 
करने वालों पर शोक दोता है। प्रकरत को सुधारक शाक्ति वायु 
और सूये की धूप के समान सब के लिये खुली और मुक्त हैं; 
और जो मलुष्य इसका उपयोग किया चाहे, कर सकता है | 
यह किसी एक मज़दव या एक दुशेन की सम्पात्ति नहीं है 
आर न इस शक्ति से छाभ उठाने के लिये किसी एक सजदहबी 
विश्वास की आवश्यकता है। परमेश्वर के चच्चे अनेकों रूप, 
सम्प्रदाय ' और मज़हच से अपना सत्र बहलाव किया करते हैं। 
परन्तु वह सच को अपना बच्चा जानता हैं और उनकी इस 
धारणा पर म्ुसक्लराता है इसी इश्वर प्रिय हैँ और अन्य छोग 
इस जगद्यापी स्वत्व से वंचित हैं | - 

हमारे शिष्यों पर यह बात अवद्य प्रगट हो गई होगी 
कि इस गृह रोगसोचन की अनेक प्रथाओं के अन्‍्तगगंत कोई 
एक सदहच्छक्ति अवच्य दोगी क्‍योंकि यद्यपि पस्येक अपनी 
ही युक्ति को सच्ची और अन्य को युक्ति को झूठी ठंदराता है 
परन्तु सभी रोगसोॉचन करते हें | कोई महच्छक्ति अवच्य दे 
जिसका सभी भ्रयोग करते हैं इसका यदि फोई विवरंण दे तो. 
बह विवरण एछेसा दोना चाहिये जिससे रोगमोचन के अनेकों 
प्रकार के रूपों में से अस्येक का सूछतत्व समझ में लाजाय ; 


( छहै७ ) 

क्योंकि अपनी मिन्नता प्रातिपादन करते हुए भी सभी रोग- 
सोचंन में समर्थ दोते हैं । 

योगशासत्री छोग शतादछ््दर्यों सें रोगमोचन के अनेक रूर्पों 
को जानते और बेतंते आये हेँ और इन छोगों ने सब रूपों 
के अन्तव्यापी सूछ तत्वों का गभीर और पू्ण अध्ययन किया 
है। परन्तु ये छोंग कभी भरी इस आहति में न पड़े कि हमी 
इस विषय के एकमात्र क्रधिकारी हैँँ। खच तो यद्द हे कि 
इनके अन्वेषणों ओर परीक्षाओं ने इन पर सिद्ध कर दिया 
है कि सब रोगमाोचक एक प्राकृतिक शाक्ति का प्रयोग करते 
हें--जो यद्यपि भिन्न भिन्न पथ से प्रयुक्त छोती है पर सव 
सामझछों में एक ही शक्ति है--और इसके सम्बन्ध में अभौ- 
तिक ग्लाक्तयाँ, मजदहबी अकीदे, देवी कृपायें आदि जो कद्दी जाती 
हैँ वे सब वैसे दी इससे असम्बद्ध दें जैसे वे विद्यच्छात्ति, 
आक षेण-शक्ति और चुम्घक शाक्ति से असम्बद्ध हैं । 

योगी छोग अज्लुभव करते हैं कि रोगसमेोचन के सब रूप 
इस पआकृतिक सद्दछ्छाक्ति के प्रयोग करने के भिन्न सिन्न साधन 
मान्न दैं--कोई रूप किसी प्क मामले के अलुकूछ दोता है 
आओऔर. कोई किसी दूसरे के---किसी विक्षेष मामले के लिए कई 
खाधनों का प्रायः सेल मिछाना पढ़ता है। 

योगी छोग जानसे है कि इन सब रोगमोचनो से प्राण- 
शक्ति ही का अयोग किया जाता है, यद्यपि यह प्राण अनेक 
रीतियों से ज्यवह्वत दोता दे जैसां 'कि हम आगे चककर 
देखेंगे । ये बतछाते हैं कि सब प्रकार के गढ़ रोंगमोचन इस 
प्रकार समझा दिये जा सकते हैं---बस्तुत: वे सब भिन्न मित्न 

फू 
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वर्यकों से रोगमोचन कर देते हैं---और -कताबिदयों से करवें 
आये हैं--पर उनका विश्वास है कि एक ही युस्‍क्ति सच युक्तियों 
की अन्तव्यापिनी युक्ति हे ॥ 

वे रोगभोचन के रूपों को वोन खाघांरण अणियों मे 
चांस्ते हैं, अथात्‌ :---(१) प्राण हारा शोेगमोचन जिससे वइ " 
भी सम्मिछित है जिसे पाश्धात्य छोग चुम्बक शक्ति आदि 
छारा रोंगमोचन कहते हें; (२) मानसिक रोंगमोचन जिसमें 
अनेकों प्रकार सावखिक और जऊाभ्यन्तरिक रीतियों तथा 
परोक्ष सेगभोचन और संत्र द्वारा रोगमोचन आादि सम्मिलित 
हैं; (३) आध्यात्मिक रोगसोचन जो रोगमोचन की विरत्क 
रूम्य अथा दे और केचछ उच्च और अध्यात्मासेद्ध योगियों 
छारा दो सकती है। पर इस अध्यात्म रोगमोचन में भी. 
वद्दी श्राणशाक्ति श्रयुक्त की जाती है। प्राण दी एक साधन - 
है जिससे सोंगमोचन दोंठा है चादे वह भाण किसी रीति से 
और महुष्य द्वारा प्रयुक्त किया जाय । 

गूढ़ रोगसोचन के विचार में हमें आरम्भ से जाना होगा। 
रोगमोचन के मझुन पर विचार करने फे पहले इसें स्वस्थ 
शरीर को देंखना होगा । 

योगशासत्य वतछाता है कि परमेश्वर अल्येक व्याक्ति को 
उसकी आवश्यवा के अलुकूछ सौतिक शारयर देता है और उसे 
ऐसे साधन भी उपास्थित कर देता है जिनसे चद्द शरीर दुरुस्त 
बना रहें, झऔर यदि सलुष्य के पमाद से वद् झरीर अयोग्य 
हो जाय तो उसके सुधारने के किये भी परमेश्वर ने साधन 
दिये ड्डए हैं । योगी इस मानव शरीर को मदततबुद्धि की कारी- 
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गरी समझते हैँ । वे इसकी संगठनि को चछती हुई कल 
समझते & जिसकी भावना झोर क्रिया मद्त्तम 'चातुरी जीर 
छोद्द का थोतन करती है। वे जानते हैं. कि यदद शरीर मदत्‌ 
बुद्धि दी के कारण है और वही महद्गुद्शधि इस ओतिक शरीर 
के द्वारा अब भी क्रिया कर रही है और जब तक भलुष्य 
दैवी नियम की क्रियाओं के अजुसार क्रिया करता हैं तब तक 
उसके स्वास्थ्य और बल बने रद्दते हैँ । थे यद्द भी जानते हैं 
कि मजुष्य उस देवी नियम के प्रतिकूछ चलता है तो बेसुरा- 
धन और घीसारी उसके फूछ हैं । उनका यह विश्वास है कि 
यह करुपना हास्यजनक दे कि इस महह्ुुद्धि ने इस सुन्दर 
सानव शरीर को उत्पन्न तों किया पर अब इसे इसके भाग्य 
पर छोड़ कर दूर दृट गई, क्‍योंकि वे जानते हैं कि वही' 
सहछुंद्धि शरीर की अत्येक क्रिया पर अधिष्ठान करती है 
और उसका. कुशलपूवेक विश्वास किया जा सकता है और न 
कि उसका भय किया जाय | 

वद्दी महद्भुछछि जिसके पश्रगठ रूप को दम “भश्रकृति” या 
“जीवन तत्व” ऐसे ही नामों से पुकारते हैं, छगावार द्ासनि 
सुधारने, क्षत पुराने, दड्लियां जोड़ने, शरीर में उपचित 
दानि कर द्वव्यों को बाइदर फेंकने ओर खहस्यथों मार्ग से इस 
यत्र को ठीक 'चछायमान रखने के 'लिये उंद्यव रद्दती दे । 
उनमें से अनेकों बांतें जिन्हें हम बीमारी कद्दते हैं, इसी प्रकृति 
की कियाये उन विपैछे पदार्थों को हटाने के छिये हैं जिन्हें 
' हमने अपने हारीर में प्रवेश करंने ओर टिकने का अवसर 


* दिया है. । 
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सानव शरीर की बनावंट और उस्रकों क्रियाओं का 
अंध्ययन करना बहुत ही छामदायक द्ोगा ! इनक अध्ययन 
से महुष्य को इस वात का पूरा निम्यव दो जाता हैं कि 
प्रकृति में महदूचुद्धि निस्सन्देंदह चत्तमान हँ--वद्र सहत जीवन 
तत्व को काय करता देखता है--वद देंखता हैं कि यह फेवक 
अन्घा इत्तफाक अथवा आकस्मिक घटना नहीं है किन्तु यद 
डाक्तिमती बुद्धि का काये दे । 

तब बद्द उस बुद्धि का विध्वाख करना तथा इस वात को 
जानना सीखता है कि जो महदबुद्धि दसें भौतिक अस्तित्व 
में छायीं दे वह जीवन में भी निवांद् करेंगी--जिन द्ाक्तियां 
से हमें अपने जिम्मे में रक्‍्खा था वेंढी अब मी रक्‍्खे हे 
और सवचेदा हम अपने जिम्मे रक्‍्खेंगी ! 

जितना ही हम ऊंपने को उस मदहत जीवन तत्व के 
अवाद के लिये खुछा रक्‍्खेंगे उतना दी हंस छाभम उठावेंगे। 
यदि हम उससे डरेंगे अथवा उसका अविदुवास करेंगे तो हम 
उसके लिये- अपना द्वार वन्द्‌ करेंगे और इस छिये अवश्य 
दुध्ख मोगेंगे 

शिष्य यह भश्न फर सकता है कि इन बातों और गूड़ 
शदोगमेचच से कया सम्बन्ध है खोर यह कह सकता दे कि- 
यद्द तो दृठयोंग का उपदेश हो रहा हैं । इस आखिरी कथन 
में वह सत्य के चहुत ससीप है। परन्तु इस इस घारणा से 
पथक्‌ नहीं! हट सकते कि ग्रकृति में चद बांत है जो भ्ज्ुष्य को 
पूर्ण स्वास्थ्य में. रंखन फो प्रवत रहती है और इंमें विश्वास 
है कि सत्य उपदेश कच्ची है जो सजुध्यों को पहले स्वस्थ्य रहना 
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चतावे, तव थट्ट बताये कि. प्रकृति के नियमों के अवरुबन दो 
जाने पर फिर कैसे स्वस्थ्य दो सकते हैं ।योगी छोग समझते 
हैं कि रोगमोचन को प्रधान विषय बनाना तऊं विरुद्ध है । 
यदि प्रधान विषय बनाना दी है तो स्वास्थ्य को प्रधान विषय 
चलाना चाहिये और रोगमोचन को .फेवलछ गोौण समझना 
सचादहिये । हे 

“हइस्योंग” में हमने पूर्ण स्वास्थ्य के ग्रोगकथित तत्वों 
का वर्णन किया है | जहां यदद सिद्धान्त सखिखछाया गया है कि 
स्वास्थ्य दी मनुष्य की साधारण दशा है जौर रोग अधिकांश 
सूखता तथा जीवन और चिन्तन के _स्वाभविक नियमों. के 
उल्लंघन के कारण द्वोवा है । इसने वहां बतलाया है कि 
शेगमोचन शक्ति प्रत्येक मलुष्य में वर्तमान है ओर सच्ेतन 
तथा अचेतन रूप से कार्य में छाई जा सकती है। व्यक्ति के 
- अन्तर्गत इसी आन्वरिक शक्ति को केवछ सेचाछित करने से 
( जो कभआ॥ी २ दूसरों की सद्दायता से छोता है ) और शरीर 
को अपनी अन्तस्थ झखुघारक शक्तियों के लिये खोछ देने से 
द्ोता है । 

सब रोगमेचन उसीके द्वारा होता हे जिसे हम व्यक्ति 
में जीवन बरऊ कददते हैं। इस जीवन -बछ का 'क्रियात्मक तत्व 
विद्वव्यापी बल का वह रूप है जो प्राण कद्दा जाता है । पक 
- ही बात को बार २ न दोहराना पड़े इस लिये हम अपने 
क्षिष्यों को नाड़ी तनन्‍्तठुजार तथा उसके छारा श्राण के प्रवाद्द 
को समझमे के छिये “इवासर विज्ञॉन” के खातवें पाठ का 
फिर अध्ययन फरने की सलाह देते हैं । इन विषयों पर जो 
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कुछ दसमने किखा है उसे फिर पद जाइये, तव आप आधेक 
स्पष्टता से समझ जायेंगे कि गूद रोगभेाचन के भिभ्र रूपा 
विपय में जाग्रे क्या कद्दा ज्यता है! 

कल्पना कीजिये कि किसी मलुष्म ने शुद्ध जीवन और 
चिन्तन के नियम को भंग किया है और उसका स्वास्थ्य नीचे 
गिर गया द । उसने सित्न रे प्रकार की औतिक औषधियों की 
भी परीक्षा कर छी दे और अब चह योग हारा अर्थात्त गृद 
रोगमोचन का इच्छुक है। उसके सम्मुख इस प्रकार शोगा- 
सोचन के अनेक रूप उपाध्यित दोते हैँ । दम आप को बतछा- 

कि कैसे ये भिन्न २ रूप काये करते हैं। इस छोटे पाठ 
में हम सावेस्तर ज्ञान और सौतियाँ नहीं दे सकते क्योंकि 
णक रे श्रथा के वर्णन में एक २ प्रन्थ की जावश्यकता दोगी, 


परन्डु द्द्म अनेकों रूपों की साधारण भावना दे देने की आशा 
करते हैं । 


मानव शारीरिक शक्ति (चुम्बकशक्ति) 


रोगमो 
द्वारा चन । 

यद्द प्राण द्वारा रोग चिकिस्घा का एक रूप है जिस सें 
रोगी ही या अन्य प्राण चिकित्सक रुग्णस्थान पर अधिक भाण*- 
सात्रा भेरित करता है। अन्य सब अकार की चिकित्सा में 
आण चिकित्सा सहगामिनी हुआ करती है यद्यपि चिकित्सक 
इसके काये को सवेदा नहीं जानता रदता हैं । जिसको शक्ति 
चिकित्सा ॥४४४7८०६४० #९७३१7४४ कद्दते दे । उसमें चिकित्सक 
अपना द्वाथ रोगी मलुष्य के शरीर पर फेरता है और इच्छा- 
शक्ति के अ्रयत्न से अपने दी भीतर प्राण की प्रवछ मात्रा 
उत्पन्न करवा दे जिसे वद रोगी को अपेण कर देता हैं । यहद्द 
भाण बैसा दी काये करता दै मानो यह रोगी के शरीर द्वी से 
प्रेरित किया हुआ है और शरीर के रुग्णमाग प्रबठ और दाक्ति 
मान चलाने में अत धोता है कि शरीर स्वाभाविक रीति से 
काये करने छगे | इस चिकित्सा में द्ाथा आय: शरीर पर फेरे 
जाते हैं, वास्तविक स्पशे का प्रयोग प्रायः किया जाता है | इस 
चिकित्सा की साधारण शिक्षा इमले “घास चिज्ञान? सें दी 
है | इस पहले पाठों भें भ्राण के विषय में इतना कद्द जाये हैं 
कि चिकित्सा के अन्तगेत तत्व को समझना शिष्य को सुझभ 
हो जाना 'चादिये जिससे अब ओर समझाने की आवश्यकता 


न छेष रह गई हो | 


मानसिक चिकित्सा । 

सानसिक चिकित्सा का बढ़ा पेन्र है और इसके अन्त- 
गत अनेक रूप आते हैं। स्वतः चिकित्सा का एक रूप है 
जिसमें कथनों अर्थात्‌ स्ववचनों ( मंत्रों ) का जप योगी दी 
धारा किया जाता दे जिससे मानसिक स्थिति असन्न और 
उद्धत हो! जाती दे जिसका अखर छारीर पर पड़ता है और 
शरीर स्वाभाविक रीति से कार्ये करने लछगता दवै। दम यहां 
पर यद्द भी कद्द दिया चाहते हैँ कि इस और ऐसी ही सनन्‍्य 
चिकित्साओं का मुख्य छाभ इस वात में द्वे कि यदहद रोगी को 
अतिकूछ विचारों को त्याग देने के छिये विवश करती है, 
जिन प्रतिकूछ विचारों ने प्रक॒ति को अपने कार्य करने से 
रोक रक्‍खा था; और कोई विशेष युण इन कथनों, स्ववचनों 
( संत्रों ) में नहीं है | दस दैवी जीवन चत्व को अपने भीतर 
च्ंत्रतापूवेक नहीं काये करने देते थे और उसे प्रत्तिकूछ 
स्व चनों द्वारा रोके हुए थे | जश्न हम मानसिक स्थिति को 
बदल देते हैं तो हम ऐसी बाघा डाछना ट्याग देते दे. तब 
प्रकृति शीघ्र अपना शुभ अस्तित्व प्रगट कर देती है, खुच्दृ 
स्ववचन शरीर को उत्तेजित कर देता हे जोर प्रक्ति मानस 

को अपना काये करने के छिये आंकुस दें देती दे 
जो सानखिक चिकित्सा “५ कथन ? कही जाती दे उससे 
भी यही तत्व कास करता है। चिकित्सक के विध्यात्मक 


ञ्ू 


“कथन” से रागी का मानस प्रातिकफूछ स्ववचनों से छुटंकारा 
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या जादा है और भव्गति मानस की बाघा- दट जाती है और 
अकृति शीघ्र अपना झुभ काये करने छगठी दे और प्राण की 
अलूम्‌ मात्रा रुग्ण भाग में पह़ेंचने छगती है और शीघ्र दी 
स्वाभाविक दश्या स्थापित दो जाती है। कथनात्मक चिकित्सा 
में चिकित्सक प्राय:, यद्याप अचेतन श्ूप से, रोगी के पास 
अनेक प्राण फी मात्रा प्रेरित करता है जो अंगों को काये करने 
के छिये उत्तेजित करती दे और जो रोगी के सन के यत्नों को 
स्वाभाविक प्राणद्शा छाने में आसान फर देती है । 
जो साधारणतया “सानसिक चिकित्सा” जानी जाती है 
उऊस्धमें प्रायः “कथन” की बड़ी मात्रा अयुक्त द्ोती है, यद्यति 
लिकिस्सक इसका अभिज्ञ नहीं भी हो खकता। चिकित्सक 
क्ली सानसिकफ स्थिति इंगित, जाकार, छाददों, ध्चनियों और 
रहनि द्वारा रोगी के सन पर स्लेफित हो जाती है और रोगी 
को मन उन कथनों को भप्रहण करके छाभम उठा छता हैे। 
परंतु इसके अतिरिष्त व्विकित्सक रोगी के सन पर ऊपर छाते 
बारे शक्तिदांयक ओर हृुद्ू बनाने वाले घिचार की प्रवछ धारा 
छोड़ीं करता है जिसको रोगी उत्तना दी अधिक भीतर ही 
सौतर अद्दण करता रहता है जितनी उत्छुफता प्रहदण रे व्ही 
बह प्रगरट करता है । दो सानस का एक उद्देश्य से मिंछ जाना 
बहुत यढ़ी हुई प्रेरणा .शाक्ति उत्पन्न करता है ओर इसके अछाबे 
शंगी का सन्त प्रतिकूछ खूयाछों से प्रथकू छट जाने के कारण 
प्ाण की जधिक मात्रा _रींची और शरीर भें वितरित की 
जाती है । मानसिक चिकित्सा का सर्वोत्तम रूप सेगी के सन 
जौर शरीर दोनों को छाभ पहुँचाना दे | 
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चद्द चिकित्सा जिसे “परोकश्ष मानसिक चिकित्सा” कहते 
हैं, उची रीति से और उसी पथ पर काये करती है जैसे उपरि 
कथित मानसिक चिकित्सा फाम करती है--चिकित्सक जोर 
रोगी के बीच की दूरी रोगापनायक विचार के सम्मुख कोई 
वाघा नहीं डा सकती । इन दोनों दशाओं में चिकित्सक एक 
प्रवलछ विचार रूप उत्पन्न करता है, जो प्राण से पूणे भरा दोता 
है जो प्राय: रोगी के ऊपर तत्काछ असर पहुंचाता है; अंग 
उ्तेजित और शाक्तिमान द्वों जाते हैं। अक्सर इस रीति से 
तत्काछू रोगशान्ति उंत्प्न कर दी गई दे। घहुत थोड़े दी 
चिकित्सक इस प्रकार के विचार रूप को प्रेरित करने के लिये 
भलीभांति समथे हैं | वहुत दी शाक्तिमान सानसिक चिकित्सक 
प्राण से भरपूर विचार को प्रेरित करने में समर्थ दो सकता है 
कि रुग्ण अंग इतनी सुघारक शाक्ति स्तर सर जाय कि तत्काल 
रुए्ण और रद्दी पदार्थों कों शरीर खे निकालना शुरू कर दे और 
रुूघिर से उन ऊझावश्यक पदार्थों को खींचने छगे जो शरीर के 
फफिर छगाले और सुधारने के लिये जरूरी है । ऐसी दशा में जब 
शरीर एक यार स्वाभाविक क्रिया प्रारम्भ कर देता है तो फिर 
बिना बादरी सहायता के अपना फास किया द्वी करता है । 

सब अकार की सानखिक चिकित्सायें उपरिवर्णित शीषकों 
के अन्तगेंत आजाती हैं। स्मरण राख्तेये कि सुख्य बात यह 
है कि रोगी के सन को समुचित मानसिक स्थिति में रस्ता 
जाय, भत्तिकूछ स्वत: वचनों के सब रूप हटा दिये जाये जिससे 
प्रकृति कों अवकाश मिले कि अपना उचित कार्य बिना किसी 
बाधा के करे | इस पल के भ्राप्त करने की भक्तिया में रोगी को 
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(डपरिवर्णित रीति से) रुूप्ण भाग में_प्रवछ विचार की प्रेरणा 
द्वारा तथा रूग्ण ऊंग को उत्तेजित और भन के चिकित्सा कार्य 
को सरल घनाने के लिये चिकित्सक द्वारा आण की सात्रा भेजी 
जाकर सहायता पहुंचाई जा सकती है । 


समापन पात्र, 
हा 


आध्यात्मिक चिकित्सा । 

एक झौर प्रकार की चिकित्सा हैँ, जो बहुत दी विरत्ध 
पायी जाती दै, जिसमें बहुत उच्च आध्यात्मिक विकसित 
मनुष्य अपने सआध्यात्मिक तेज या प्रभाव को रोगी मनुष्य पर 
इस प्रकार ढाल देता है कि उसका सारा शरीर उससे थोड़े का , 
के लिये भर कर पूर्ण द्वो जाता है और खथब- अस्वाभाविकत्ता 
दूर दो जाती है; क्‍योंकि आत्मा स्वयम्‌ परिपूर्ण धोने से जो 
कुछ उसके सम्पर्क में खाता हैं. उसे परिवर्तित कर देदी दे । 
यद्द सच्ची आध्यात्मिक चिकित्सा इतनी विरछ है कि वहुत ही 
कम छोगों को इसके देखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है। इसका 
दावा अनेक ऐसे मल्लुष्य करते दें. जो दूसरी रीतियों स बहुत 
अच्छा चिकित्सा काये कर रहे हैं, परन्तु ऐसे मलुष्यों में से 
बहुत से छोय स्वतः आन्त हैं. और इस बात फी तनिक भी, 
भावना सही रखते कि सच्ची आध्यात्मिक चिकित्सा क्‍या चस्तु 
है । आध्यात्मिक चिकित्सा में यह विशेषता है कि रोगी तत्काल 
और पूरा चेगा दो जाता है, पूण स्वाभाविक शारीरिक दशा 
आजाती है, रोगी शरीर से घलवान, पूर्णे स्वास्थ्य युक्त, सुदृढ़, 
शक्तिमान वाऊुक ऐसी इशा में परिवर्तित दो जाता है जिसमें कोई 
ज्ुठि, पीड़ा, अथवा रोग के ऊक्षण नहीं रद्द जाते। बहुत थोड़े 
मनुष्यों को इस संसार में प्रत्येक काछ में यद्द शाक्ति सिल्धती - 
है; परन्ठु, इसको अच्छे सानखिक कारणों से बहुत ६। विरल 
अग्रट किया जाता दै। और इस बात पर ध्यान रख्तिये कि 
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सब्दी आध्यात्मिक चिकित्सा को कभी भी अयोग घन के छाम॑ 
' के लिये नहीं किया जाता ). यह बिना घन और बिना मूल्य 
“दी जाती हैं। सथी आध्यात्मिक चिकित्सा कभी भी 
भमौतिकता से कर्ूंकित नहीं की जाती--छभी नहीं । चिक्ि- 
स्सक को सानखिक तथा प्राण चिकित्सा में धन छेना उचित है 
क्योंकि इस कार्य में वह अपना समय लगाता है और अस- 
जीवी की उसका बेत्तन अवदय सिलना चाहिये और ऐसे घन 
छेने की आलोचना करने की इच्छा भी नहीं हँं--वह मचुष्य 
कैसे ही अपनी .सेवा को बेंचता हैँ जेसे हमर इन पार्ठों को 
बेचते हैं. और वह मलुष्य -अपना पुरस्कार पाने का वैसा ही 
. आंधिकारी दै जैसे हस अपना पुरस्कार पाने के अधिकारी हैं।. 
परन्तु चद मलुष्य जो आध्यात्मिक चिकित्सा का असाद दे 
सकता है, कसी भी ऐसी स्थिति में नद्दीं रद सकता कि जिसमें 
उसको अपनी सेवा के वदले घन छेने की आवदच्यकता हो। 
उसे देवदूत भोजन देते हैं. और अपनी आध्यात्मिक शाक्तियों 
को बेंचले की उसे आवश्यकता दी नहीं ढै। वह सर जायगा 
- पर अपने दैवी अधिकार को कलंकित .न केरेगा। इस विषय में 
जब हम आध्यात्मिक चिकित्सा कद्दते हैं तो दूमारा अमिश्राये: 
आत्मा के प्रखाद से है न-कि मानसिक चिकित्सा से--जिसे 
भी कोई “२ आध्यात्मिक नाम दिया करते है. यदि आप 
संब्री आध्यात्मिक चिकित्सा को उदादरण चाइतें हैं तो वाइ- 
' बबिछ में हजरत ईसामसीद की कीर्तियों को पढ़िये-जदां उन्द्रोंने 
आत्मा के फायो को विखछाया हैं । वदी आादश दोना चाहिये 
जैसा कि वस्तुतः दै 


चिकित्सा शिक्षा । 

अब जांगे इस गृढु चिकित्सा की फतिपय शिक्षायें दी 
जांती हैं. जिनका अभ्यास शिष्य गण अपने इच्छाहुसार कर 
सकते हैं| ये शिक्षायें केबछ उदाद्वरण के स्वरूप दी जाती 
ओऔर इन्हीं को गूढ चिकित्सा के अनेक रूपों की पूरी शिक्षा 
न समझ लेना चाहिये । 

इस पहले प्राण चिकित्सा के कुछ उदाहरण नीचे देतें हैं 
इसी चिकत्सखा को यदि आप चाहें तो शारीरिक शाक्ति द्वारा 
चिकित्सा कद सकते हैं । 

(१) रोगी को एक फुर्सी पर बैठे जाने दीजिये ओर आप 
उसके सस्मुख खड़े रहिये । आप के द्वाथ आपके बगलों में ठीछे 
छष्टकते रहें और तथ उन्हें ढीले दी जागे पीछे झुछाने छगिये 
और  ठंचं तक झुछांते जाइये नब तक आप की अगुल्ियों के 
छोरों पर धीमी शुदशुदी का अज्ुभव न अतीत होने छगे। 
तब द्वाथों को रोगी-के सिर की उँचाई तक के जाइये और 
इथेलियों को रोगी के झुँंद की ओर रक्‍्खे छुए, अगुलियां 
फैछाये, द्वार्थों को इस प्रकार सिर से पैर की ओर ले जाइये मानो 
आप अंशुलियों की छोरों से रोगी पर शक्ति बरसा -रदे हैं । तब 
प्यक फुट पीछे इट आइये और द्वाथों फो फिर उसके सिर की 
उचाई तक उठाइये, परन्तु झूयाऊ रहे की धाथों को ऊपर के 
जाते हुए हथेलियों एक दूसरी के जोर झुँद्‌ किये रहें, क्योंकि 
यदि आप उसी स्थिति में ऊपर के जायंगे . जिस स्थिति में 
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नीचे लाये थे तों जिस प्राण को आप दिये रहेंगे उसे खींच 
ढेंगें । अब इसी को घार २ कीजिये । नीच छे जाते हुए मांख- 
पेशियों को कड़ी सत फीजिये परन्तु सुजाओं और द्वार्थों,को 
डीछा और शिंथिल रखिने । जाप शरीर के रुग्णभाग की “भी 
इसी अकार चिकित्सा कर सकते हैं, पर अन्त सें सारे शरीर 
को जाक्ति से भर दीजिये | रुप्णममाग की चिकित्सा करने के 
अन्त में आप के लिये यद्द बेहतर द्वोगा की अंग्युलियों को वगल्ों 
ख् बाहर ऐसे झाड़ू दीजिये सानो जाप अगशुलियों से छगे हुए 
पानी के बून्दों को झाड़ रहे हैं । ऐसा न करने से सम्भव है कि 
आप रोगी की दशा को आकृष्ठ कर छें। यद्द चिकित्सा रोगी 
को बहुत शक्तिदायिनी होती है और यदि बार २ इसका 
अभ्यास किया जाय तो रोगी को इससे वहुत छाभ छोगा । 
जीणे और दीघे काछ के रोगी में बगछों की ओर पास - 
देकर पहले रोग को दीका कर लिया जा सकता है । इसकी 
रीति यहं है. कि अपने हाथों को एकत्र रखते हुए रोगी के 
सनन्‍्मुख खड़े हजिये, दृथलियां एक दूसरी को स्पशे किये रहें 
ऊछौर तब झुजाओं को चगरछों की ओर कई चार झुछाइये । इस 
चिकित्सा के अन्त में नीचे की ओर पास दीजिये जिससे, रुघिर- 
संचार समगति से होने छगे । * 

(२) “इ्वासविज्ञान” के चौदहवें अध्याय में इसने कई 
चहुमूरेय शिप्दायें इस रूप फी चिकित्सा की दी है । यादि दसार 
शिष्य इस विषय की इस शाखा में मनोयोग देते हो तो. दम उन्हें 

* चन सिक्षाओं के अध्ययन और अभ्यास की सलाह देते हैँ । 
.-(३) सिर की पीड़ा द॒ृटाने के छिये रोगी को अपने सम्मुख 
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बैठाईये औौर आप उसकी कुर्सा के पीछे खंडे हाजिये कौर 
अंपने द्वाथों की अगुलियां माच किये और फैलायें हुए उसके 
सिर के ऊपर दोहरे वृष्त में घुमाइये पर उसके सिर का रुपदो 
न दो | चन्द क्षणों में आप अपनी ऊंशुक्ियों से शाक्ति भवाद्ित 
होते प्रतोत फरेंगे ओर रोगी फी पीढ़ा शान्त दो जावेगी । 

(४) शरीर की पीड़ा हटाने की दूसरी अच्छी रीति यह 
है कि रोगी फे सस्मुख स्ंडे दो जाइये और रुग्णभाग के 
सस्मुण्;य झपनी इथेली ले जाइये, शरीर से कई इंचों का 
फाछिला रहे । ऋछ छ्णों तक दथेली को स्थिर रखने के पत्मात 
उसे धीमी बत्ताकार गति दीजिये और रुग्प्त्यग पर घुमाते 
रहिये | यद्द चिकित्घा बहुत उत्तजक है और स्वामादिक दशा 
छाने में पन्नत्त द्वो जाती है । 

(०) शरीर से कुछ इंचों की दूरी पर अपनी तजसी 
अंशुद्दी की रुणभाग की ओर दिखाइये और इसी भकार 
दिखकांते हुए धाथ को ऐसे घुमाइये मानो जाप ऊंदशुरी के छोर 
को वसा की भांति घुस्ता कर छेद कर रहे हो | इससे रुपण्णमाग 
में रुधिर संचार प्रारम्भ दो जायगा और भली स्थिति जांजेसी । 

(६) द्वाथों को रोगी के [िर पर पुट्पुरियों के ऊपर कुछ 
ध्ण तक रखने से अच्छा फछ द्ोता है और यह इस प्रकार 
की प्रचछित चिकित्सा है । 

(७) रोगी के शरीर फो चल्ल के ऊपर दी ठोकने से ऐसा _ 
शुण है कि रुघिर संचार उत्तेजित और समगतिवारू! दो 
जाता है और इससे बाघा हंटेती दे । 

(८) सर्देन तथा ऐसी दो अन्य चिकिस्साका युंण पाणदीके 
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कारण होता है क्‍योंकि चिकित्सक से बद्दकर प्राण म्देस और 
सद्दछाने सें रोगी के शरीर में प्रवेश करता है । यदि सदन और 
सहलाने के साथ २ चिकित्सक रोगी के शरीर में प्राण भरने 
का चिन्तन करता रहे तो और भी अधिक श्राण का श्रवाद्द 
आप्त होता है । यदि इस अभ्यास के साथ २ तालहूयुक्त इवचास 
भी की जाय, जैसा “इवास विज्ञान” से कट्दा गया है तो ओर 
भी बहुत अच्छा फल हो । 

(९) मलुष्यों की अनेक जातियों के छोगों द्वारा रूग्ण- 
भाग पर फूंक छगाने की अ्रथा दै और यह प्रथा भी रुग्णभमाग 
में श्राण भेजने की अच्छी रीति है। यह अक्सर इस प्रकार 
किया जाता है कि कोई रूई के 'बस्त्र का डुकड़ा रोगी के मांस 
ओऔर चिकित्सक के बीच में रख दिया जाता है। इससे 
खास के दारा कपड़ा गरम हो जाता हैं और अन्य फूलों के 
अत्तिरिक्त उष्णता भी डचेजित हो जाती है । 

( १० ) शक्तिपू्ण जल भी शक्ति चिकित्सकों छारा व्यच- 
हत दोता है, ओर इस प्रकार से भी बड़े अच्छे फछ होने की 

“ सूचनायें मिलती हैं | जछ को -शक्तिपूर्ण करने की सरलत्तम 
विधि यह है कि बायें हाथ से जरू के ग्छास की पेंदी पकड़ी 
जाय और दहने द्वाथ की अंग्युल्यां बटोरकर *ग्छास के पानी 
पर इस अकार घारे २ झाड़ी जाय मानों आप अपनी अंशु- 
डियों के छोरों पर छगे हुए पानी के बूंदों को रल्ास में झाड 
श्द्दे द्दें । आप इसके गुण को अपने दुद्दने द्वाथ से नीचे की 
आओर पास देंकर और भी अधिक बढ़ा सकते हैं और पानी में 
आण भेज सकते हैं । पानी में श्राण भेजने में वाल्युक्त खास 


ह 
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और भी अधिक सद्दायता पहुँचावेगा | इस पकार पभाण घूरित 
जलू रोगी सज्लुष्य के लिये बहुत उत्तेजक द्वोंता- हैं । इसका 
शुण और भी अधिक बढ़ जाता हू जब रोगी अरद्धापूर्वक यद्द . 
चिन्तन करता हुआ इसे चूस' २ कर पिये कि दस पानी में से 
झाण खींच कर अपने शरीर सम फेला रहे है झार शरीर को 
शक्ति दे रहे दें ।. 

अब झागे हस मार्नोसिक चिकित्साओं सें से कुछ प्रकार 
की चिकित्सा की शिक्षा देते हैंः--- 

(१ ) स्वत: वचन वह संत्न हैं जिसले अपने आप को 
चद्द शारीरिक दशा सुझाई जाती है जिस दशा का छाना अभीष्ट 
होता दे | स्वतः वचन के संत्र ( सुनने योग्य या छुप २ ) इस 
अकार उच्ारित द्वोने चाहिये सानों एक मलुष्य दूखरे से गंभी- 

रता और सनोयोग पूथषक कह रा दो, खाथ दी खा्थें सन में 
छाब्दी छारा कथित दशा का चित्र भी खींचते जाना चाहिये | 
उदाहरण के लिये. इस अकार किः--मेरा आमाशय प्रथरू, 
प्रबछ, श्रचलछ है--भोजहू के पचाने से समयथे है--भोजन से 
रस .खींचन में समय दछे--उसकों उस पुष्टि के देने में समये 
है जिससे हसारा स्वास्थ्य और वछ है । मेरा पाचन बहुत: 
अच्छा, अच्छा, अच्छा है और में अपने भोजन का सोग; 
पाचन और रखसाकघेण कर रद्दा हूं और उसे सुन्दर स्वच्छ- 
रूथिर में परिवर्तेत कर रहा हूं , जो रुघिर मेरे शररे के सब 
भागों में स्वास्थ्य और ऋतक्ति पहुँचा रहा दे, शरीर को बना 
रहा णौर सुझे बलवन कर रद्दा दे |? ऐसे ही स्वत: चचन 
के मंत्र शरीर के दूसरे अवयदयों के किये भी 'पयुक्त दवो- कर 
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चैसा ही अच्छा फछ उत्पन्न कर सकते हैं । इस चिकित्सा में 
श्यान और सन मंत्रवर्णित ऊँगों में जाता है जिससे श्राण की 
अधिक मात्रा वहां पहुँचने छगती हैं और चित्रित दशा झा 
जाली दै। स्वतःवचन मंत्रों के तत्व मे प्रवेश कर जाइये और 
श्रद्धासद्दित उन पर पृर्ण सनोयोग दीजिये, और जहां तक 
सम्भव हूं। अभीष्ट स्वास्थ्य युक्त दशा का मानासिक चित्र 
खींच रहिये। अपने का वेसाददी देखिये जैसा आप हुआ 
चाहते हैँ । इस चिकित्सा के साथ आप उपरिवर्णित प्राण 
चिकित्सा भी कर सकते हैं । 
(२) जा चिकित्सावचन के मंत्र दूसरों को दिये जाते 
' हैं वे भी इसी तत्व पर काम करते हैं. जिस तत्व पर उपरि 
चर्णित स्वतः वचन के मंत्र काम करते हैं | फरक इतना है कि 
चिकित्सक को रोगी के हृदय में अभीष्ट दशा को अकित कर 
देना चाहिये न कि केवछ रोगी दी अपनी अभीष्ट दशा को 
आप अपने हृदय पर अंकित करे | बहुत द्वी अच्छा फछ तब 
प्राप्त दो जब चिकित्सक ओर रोगी दोनों मानासिक चित्न से 
योग दें, और जब रोगी चिकित्सक के वचन मंत्रों का अपने 
सन में अज्लसरण करें ओर चिकित्सक के कद्दे वचनों का 
साससिक चित्र रोगी बनाता जाय | चिकित्सक चद्दी वचसल 
कट्दता है जिसे वह चरिताथ किया चाहता है और रोगी उस 
चचन को अपने भवज्राति मानस में निमझ्न करता जाता है, 
जहां ये बचन ग्ृहीत होते दे ओर पत्मात शारीरिक फल में 
' अ्रगठ दोते हैं । सर्वोत्तम वचन चिकित्सक जीवट चालछे मन्लुष्य 
दोते हैं, ,जो भवरछू विचारों को श्राण से भर कर सोगी के 
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शरीर में अपने बचन सत्चों के साथ २ भेजते हैं । मानखिक 
चिकित्सा के सब रूपों में कई रीतियां सेमिश्रित हुआ करती 
हैं जैसा कि शिष्य को स्वयम्‌ सालूम दोगा यदि वह चिकि- 
सलाओं के विश्छेषण करने का कष्ट उठावेगा । भ्रद्गात्ति मानस 
अकसर इस बुरी आदत को पकड़ छेता हे कि शरीर की 
ऊाक्षा का अज्ञवर्ती दो जाता है ।* इसका कारण मनुष्य का 
जीवन की स्वाभाविक रीत्ति से विचलित होना हद जिससे 
भ्रवुत्तितानस गरूत आदतें पकड़ लेता हैं। वचन झर स्पत्त 
चचन संत्र अवृत्तिसानस को स्वाभाविक क्रिया पर छा देते हैं 
और शर्रार आसानी से अपनी पद्छी झुदशा को शाप्त दो 
जाता है। बहुत से मामछों सें वचन चिकित्सा -के विषय में 
केवल इसी बात की आवश्यकता है कि रोगी के मन से भय, 
ता और खेदजनक विचार हटा दिये जाँय, जो शरीर 
की समुचित सुदशा में बाधा पहुँचाते हैं. और जो प्राण की 
खम्नुचित साज्ना के शरीर में वितरित द्वोने में रोक डालते हैं । 
इन दुष्ट विचारों का दुर कर दंना चैसा ही है जेसे घड़ी के 
पुरे से से गये के उस कण का दूर कर देना है, जिसने घड़ी 
के पुर्जे की गति सें खड़वड़ मचा कर घड़ी की चार को अज्ञु- 
चित बना दिया हैं। भ्रय, चिंन्ता कौर विद्ेष अपने साथी 
चुसियों के साथ सिल कर शरीर में इतना उत्पात मचाते हैं . 
जितना और अन्य सथ कारण मिछ कर भी नहीं मचा 
सकते । 
(३) जो ठीक सानसिक चिकित्सा कद्दी जाती है उसमें 
'शोगी शरीर से शिथिछ दो कर बैठता है और अपने सन को 
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प्रद्दीतदा बना लेता हैं । चिकित्सक तब रोगी के पास शक्तिदायक 
ऊझऔर उनन्‍नायक प्रकार के विचारों को मेजता है जो रोगी के 
भन से टकरा कर उसकी निषेधात्सक दष्याओं को हृटाते तथा 
उसे अपनी स्वामाधिक स्थिति तथा दशा से युक्त बनाते हैं; 
जिसका यह परिणाम होता हैं कि ज्यों ही रोगी का मन 
अपनी वास्तविक स्थिति को शभाप्त करता है ल्योंही वह अपने 
को अप्रतिपादन करता है और शरीर की झुधारक शाक्तियों को 
संचालित करता है और शाीर के सब भागों में प्राण की 
अधिक मात्रा प्रेरित करता है और स्वास्थ्य तथा शाक्ति भाषप्त 
करने फी पद्दछी सच क्रियाओं को प्रारन्भ कर देता,है । सान- 
सिक चिकित्सा का मूल तत्व रोगी के सन को समुचित दुझ्ञा में 
करता है। तब स्वभाव ही से छामदायक स्वाभाविक शारी- 
रिक दशारयें दों जादी हैं परन्तु सर्वोत्तम सानखिक चिकित्सक 
इससे भी अधिक करते हँ--वे प्रायः (अचेतन रूपसे) प्राण 
से भरे चिथ्यात्मक विचार रोगी के रूण भाग पर सीधा 
भेजते हैं. और रोगी के शरीर सें वास्तविक शारीरिक परिवर्तन 
कर देते हैं; यद्ध बात स्वयम्‌ रोगी की सानसिक क्रिया के 
अलावे होती है। इस अरकार रोगी की चिकित्सा करने में 
इस वात पर पूरा ध्यान रखना चाहिये कि शेगी के शरीर में 
शाशेरिक सुव्यवस्था घुनः स्थापित हो रही है और स्वास्थ्य 
उसकी स्वाभाविक दशा हे और सब निषेघात्मक घिचार रोगी 
के मानस से दूर दो रहे हैँ । उसे झरीर और सन सव प्रकार 
से स्वस्थ चित्रित कीजिये । उसे सब अभीष्ट अचस्थाओं से 
युक्त चित्रित कीजिये । तब अपने सन को एकात्न करके उसके 
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शरीर या रुग्ण अंग में एक प्रवछठ चिचार घारा प्रेरित कतजेये 
जिसका अभिप्राय अमीष्ट शासारेक परिवतेन छाना दे कि 
अस्वासाविक दशायें हट कर स्वाभाविक दक्शार्थ छौर क्रियाये 
धुन: स्थापित दो जावें । इस बात का सानखिक चित्र खींच 
व्ञाजिय कि विचार पूरा-ओर अच्छी तरह भरपूर हूँ आर तब 
उस विचार को इच्छा शक्ति द्वारा रूणभाग में भेज दीजिये। 
इस छअन्तिम परिणाम को आप के छिये बहुत अभ्यास की 
आवद्यकता है पर कुछ छोगो को यह वात बिना यहुत परि- 
अश्रस के हो आजाती है । 


(४ ) दूर चिकित्सा या परोक्षचिकित्सा भी ठीक इसी 
प्रकार की जाती है । हम इस प्रकार की चिकित्सा की कुछ 
शिक्षा “धास विज्ञान” के चौंदहवें ऊष्याय से दे आये हैं 
जो उपरिवर्णिद यातों के साथे इस चिंष्य का आरन्भिक ज्ञान 
देबेंगी । कुछ चिकित्सक रोगी को खपने सस्मुख्र बैंठा चित्रित 
ऋरत हैं जौर तच चिकित्सा प्रारम्भ करते हैं, माना रोंगी पास 
दी उपस्थित है। अन्य चिकित्सक अपनी-विचार घारा को 
निकछते चित्रित करते हैं मानों वह इनके सन से निकल, 
आकाश को पार करते हुए सोगी के रुणण भाग में पहुंचती है । 
अन्य छाग कृुचरछ शान्त ध्यान दशा स बठ जात हू आार 
एकाम सनक्तोंयांग हारा केंबछ रोगी का ध्यान बिना सध्यवता 
दूरी के विचार के करते हें। अन्य लोग रोगी की रूमाऊ या 
और कोई चीज़ छे लेते हूँ कि जिससे ऊगाय की दशा और 
भी पूण हो जाय । इन रीतियों में से कोई या सभी अच्छी 
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हैं; केवछ चिकित्सक की पअनृत्ति एक को अधिक पसन्द कर 
छेती है परन्तु एक ही तत्व सबके अन्तगत है ॥ 
इन सब रीतियों में थोड़ा अभ्यास करने से शिष्य को 
चिकित्सा क्रिया में विश्वास और सरलता की उत्पत्ति होंगी । 
स्आागे चलरूकर तो वह अचेतन रूप से भी चिकित्साशाक्ति अबा- 
द्वित करता रहेगा । यदि अधिक चिकित्सा काये किया जाय 
आओऔर चिकित्सक का सन इस कार्य सें छगे तो वह शीघ्र द्दी 
ऐसा हो जाता है कि वद्द जब किसी रोगी के सम्पक में आता 
है तो आपसे आप और बिना इच्छा किये ही चिकित्सा करने 
छगता है | चिकित्सक को स्वयम्‌ भी सावधान रइना चाहिये 
कि आप अपने आण को न बहुत कम कर दे और इस प्रकार 
अपने ही स्वास्थ्य की हानि करे । उसे सारी दी हुई रीतियों 
का अध्ययर करना चादिये कि कैसे अपने आप को प्राण से 
भरें और केसे अपने को जीवट के अनुचित बहाव से रक्षितत 
रक्‍खें और उसे शने: २ ऐसे विषयों में गति करना चाहिये । 
. इस बात को स्मरण रखना 'चादिय कि बढछात्‌ चइद्धि अभीष्ट 
' नहीं है । | 
यह पाठ इस अमिआय से नहीं लिखा गया है कि दम 

अपने शिष्यों को चिकित्सक यनने की सलाह दें। इस प्रश्न 
में उनको अपने ही भनिर्णय और प्रद्मात्ति का - व्यवद्वार करना 
धहोगा । हमले इस पाठ को चिकित्सा के विषय में छगा दिया 
है क्योंकि यह शाखा भी उसी विषय की है जिसका वर्णन 
करना इसारा उद्देश है; और चिकित्सा के इस अनेक रूपों के 
अन्तर्गत व्यापक तत्व का जान छेना घद्चुत ही अच्छी बात 


ा 
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है । यदि वे इस चिकित्सा फे किसी रूप को देखें अथवा सुनें 
नो उसका विदलेषण करें और उसके ऊपर की झआउडस्बर 
युक्तियों को हटांदें लथ वे उस चिकित्सक की युक्ति को स्वीकार 
किय ही बिना उसकी क्रिया को समझने में समय दो सकेंगे । 
स्मरण रखिये कि सभी सन्प्रदायचाले एक दी तत्व का अयोग 
करके चिकित्सा करते हूँ परन्तु फछ को अपनी २ विरुद्ध 
युक्तियों और सम्प्रदायों के महत्व पर आरोपित करते हैं । 

अपन लिये हम तो “हठ योग” के सिद्धान्तां अल्लु: 
यायी हैँ जो यह उपदेश करता हे कि शुद्ध जीतचन और शुद्ध 
चिन्तन से अपने स्वास्थ्य को बनाये रकखो । दस्त सब प्रकार 
की चिकित्सा को मनुष्य के प्राकृतिक नियमों का उल्लंघन 
करन ही के कारण आवश्यक जानते हैं) परन्ठु जब तक 
सलुष्य समुचित जीवन और चिन्तन नहीं करता सथ तक 
किसी न किसी प्रकार फी चिकित्सा आवश्यक है झौर इसी 
लिये चिकित्सा के अध्ययन का महत्व हूं। उचष्द योगी छोग 
स्वास्थ्यरक्षा को चिकित्सा की अपेक्षा अधिक प्रधान समझते 
हैं। उनका विश्वास है कि एक छटांक रोंग निचारण एक सर 
रोग चिकित्सा के बचरावर है। पर जब तक हम आपने साथी 
सानव जाति फो छाभ पहुंचा सकें तच तक यह अच्छा ही दै 
कि दस गूद चिकित्सा के विषय का कुछ ज्ञान रखें । यह 
भ्रक्ृति की शक्तियों सें से एक शाक्ति हैँ और इसे व्यवहार 
करना हमें जानता चाद्दिये 


पाँचवों पाठ । 
सानासिक प्रभाव | 


देज्ञानिक अन्वेपकों, मानव जाति के इतिहासाध्याथियों 
को घबड़ादेने वाली बातों में से एक यह बात हैँ कि सब जात्ति, 
खब देश और सब काल के सलुष्यों-में मानसिक प्रभाव के 
अधिकार और अभ्यास विषयक कथा, कद्दानियों और बिर- 
दावलियों का वणन पाया जाता है । अन्वेषकों ने इस बात को 
चहुत सरकछ पाया कि इन कथाओं के आदिम रूप को ते यह 
कहकर स्थाग दें कि ये कथार्य अशिक्षित झौर अजविकासित 
जनता की व्यर्थ की क्रान्ति के फल हैं | परन्ठ जब वे इतिद्दास 
के पत्रों को उलठते है ता उसमें पाते हैं. कि “बह उवंयथ की 
अन्त? अच भी अपनी भधारम्भिक शक्ति घारण किये है और 
उसके रूप संख्या और भेद दिच पर दिन बढ़ते ही जाते 
हैं। अफ्रीका के घृणित बुद्ध अभ्यास से इंगलेन्ड के टोना की 
चबजा से द्वोते हुय अब चर्तेसान परिचसी सेखार तक, जहां खब 
लोग “मानसिकता” के पीछे पागरू दो रहे हैं और दैनिक पत्र 
झक्ति भ्रभाव, सूछावाद ( समाविका कद्दां पदा ? ) सानखिक 
शक्ति आदि की उत्तेजक कहासियों से भरे रहते हैं, इस सान- 
सिक अभाव की सदहिमा हैं। सब कार की कितायें मानसिक 
प्रभाव की कद्दानियों से भरी हुई हैं। वाइबिल में इसके भले 
या बुरे प्रभाव के अनेकों उदाहरण हैँ । 
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चर्षमाल समय में मन की शाक्ति के आख़ये जनक उदा- 
दरणों की ओर प्रायः ध्यान आकर्षित किया जाता है और यद्द 
नात प्राय: सुनने में आती दे कि अभ्लुक महुष्य शाक्तिशाली & 
वा नहीं है। इस विषय पर बहुत व्यर्थ बातें छिग्ती गे ले 
आर इसके सम्बन्ध में खनाप शनाप युक्तियाँ प्रचाल्त का गई 
हैं। परन्तु इसकी सचाई इसकी अनाप शनाप युक्तिया का 
अपेक्षा कहीं आश्चर्यजनक है । मानसिक प्रभाव के सम्बन्ध 
में लोगों के भावों जौर कुभाषों के झन्तगर्त तथ्य का एक दृढ़ 
आधार द्व जिसका अधिकांश भाग उन लोगों को, भी अज्ञात 
हैं जो दुनियां में इसका इतना घूम मचा रहे ६ | 

हमको इस बात के वतल्ाने की आवश्यकता नहीं दे कि 
पूर्चोय छोग शत्ताव्दियों पहले से इस गृढ़ता के सब ज्ञात रूपों 
को जानते और व्यचद्दार करते आये हैं और चस्तुतः उन यह 
तत्वों को घारण किये हैं जिनको पाने के छिये पाश्थिसी अन्चे- 
पक इतने परिश्रम से यत्न कर रहे हैं । इस ज्ञान के छिलके 
कहीं बाहर धोगये हैं. जिन्हें पश्चिमी केखकों ने ऊपक कर छूट 
लिया दे ओर उसे आजम्ययं जनक आविष्कार आर युक्‍क्तियां का 
आधार बनाया है । 

इस यूढ़ ज्ञान का अधिकांश भाग चट्डुत काछ आगे तक 
छिंपाही पड़ा रहेगा क्योंकि मानव जाति की अवस्था अभो 
अधिकसित है और इस यू ज्ञान के उपयुक्त अभी जनता 
नहीं हुई हैं। इस यूढ विद्या के थोड़े अंश को भी साधारण 
जनता में इस समय फैलाना अति ही भयानक होगा और 
जनता पर बड़ी भारी विंपाचि छावेगा । यद्द बात इन उमपदेशों 
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के.किसी दोष के कारण नहीं है किन्तु साधारण स्लरी पुरुष की 
स्‍्वाथेपरता ऐसी दें कि वे इस ज्ञान को चुरत अपने स्वार्थ 
छाभ के लिये व्यवद्दार करने छर्गोंग [जिससे उनके साथी मन्ु- 
. ध्यों को द्ाि और क्षुत्ति पहुंचेगी । यदि सारी मानच जाति 
इस विषय का जान जाय- इतनी सानसिक और आपत्मिक 
उन्‍नति करे कि इन शिक्षाओं का अहण और चोंघगत कर छे 
- और इस प्रकार अपने भाई बहतों के स्वार्थपर अयवत्नों से 
अपनी रक्षा कर संके---तव उन स्वार्थी छेप्गों को. काई छामः 
. न दोगा | क्‍्योंके जेसा सब गूढु ज्ञानी जानते है, कि कोई 
जादू, टोना या पुरश्वरण उस घुरुष या स्षी पर नहीं छग सकता 
जो प्रकृति में अपने असली स्थान को जानता या जाननी ईँ--- 
जिसे उन स्वार्थी अयोक्ताओं के प्रयोगों को जिन्हों न आत्मिक 

. विकास आप्त किये हीं बिना इंस ज्ञानके कुछ अशा को पा लिया 
है, रोकने की शक्ति है| परन्तु लाज कल का साधारण मनुष्य 
| जानता--और न मानेगा-कि मलुप्य में कौन २ सी 
शक्तियां हे आर इसलिये चद्द अपनी रक्षा उन छोगों से करने 
में असमयथे है जिन छोगों ने इस ज्ञान के हुकड़े को पाकर इसे 

स्वाथेपर अभिप्रायों से श्रयुक्त कर रहे दें । 

सानासिक शक्ति के अद्भधुचित व्यवद्धार का गृह जानी 

छोंग वाममागे पु रक्रण, टोना, जादू आदि करके-जानत आये 
हूं । यइ मध्यम काछ की अान्तियां को अवशिष्ठ नहीं किन्तु 
असली चीज़ है और आज भी बहुत कुछ अभ्यास किया 
- जाता दे । जो छोग इस प्रकार इसका अभ्यास कर रहे दें वे 
“अपने दी ढुःखों के बीज यो रदे हैं, और भानसिक शक्ति का 
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प्रत्यके अंश जो नीच और स्वायपर पअभिम्रायों के लिख 
व्यवद्दार किया जायगा वह निस्सन्देंद्व उलहेगा और प्रयोक्ता 
पर टकराचगा; पर तो भी ये छोग दूसरों पर इस लिय प्रभाव 
डाछते हैँ फि भौतिक छाभ या सुख उठाचें जौर साधारण लोग 
इन लोगों द्वारा छले जा रहे हैं, यद्यपि थे इस भाषना पर, 
इँसते हैँ--.-इसे दिछगी समझंत हँ---और उन लोगों का स्वप्न- 
दर्शी और निर्वमन के मज्तुप्य समझते हे जो सथी बात की 
शिक्षा देते हैँ । 
सौभाग्य से वे छोग, जो मानसिक झाक्तियों को इस 
प्रकार कर्ूंकित करते हैं, इस विपय को बहुत ही कम जानते 
और फवर् सरल रूपों ही फा उयवद्धार कश सकते हैं; परग्तु 
जब कभी वे ऐसे मनुष्यों के सम्पर्क में आते हैं. जो इस विपन्र 
से नितान्त अनभिज्ष हैँ, तो थे अपने हुनर से थोड़ा बहुत 
कामयाब द्वा जाते हैं। चहुव से छोंगों को इत्तकाकिया जान 
पड़ता हद कि वे अपनी इच्छा के अज्लुसार दूसरा पर प्रभाव 
डाल सकते हें, ओर अपनी शक्ति का सूलन जान कर, ने 
प्राय: सचसे चैसाही व्यचद्दार करते हैँ जेंसा अपनी शारीरिक 
शक्ति या सानासिक शाक्ति का उथवद्दार करते हैं । ऐसे मनुष्य 
क्रम: ऐसा ज्ञान अकसर ( सुदृढ़ गूढ़ नियमों के अचछुसार ) 
प्राप्त कर छेते हैं कि जिससे इस चिपय को और भी मी 
भांति समझ जाते हैं. और झपनी गरती को देंख ऊछेते हैं । 
अन्य छोग इस गूढ शिक्षा के एक अंश को घारण करके दूसरों 
पर इसकी परीक्षा करने और इसका फल देखने छगते हैं और 
इस श्रकार जादू टोना के पथ पर चले जाते हैं. यद्यपि जे नहीँ 
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समझते कि ते क्‍या कर रहे हैं | इन छोगों' को भी किसी भांति 
रूचना मिल जाती है और अपनी गलतियों को सुधारने का 
अचसर दिया जाता है। अन्य छोग उस खतरे को समझते 
रहते हैं. जिसमें ने अवेश कर रहे हैँ परन्तु इच्छापू्नेक उसे 
स्वीकार करते हैं क्‍योंकि ये छोग अपनी शक्ति की नई भावना 
में मुग्ध और अन्ध हो जाते हैं । 

इन छोगों में से किसी को सी अपने स्वा्थेपर काये को 
बहुत दिच तक करते 'का अवकाश नहीं दिया जाता क्‍योंकि 
कुछ प्रभुतायें एसा काये करती रहती हैं कि इनके श्रयज्ञों का 
रोक होता है, और थोड़ी भलाई, चहुत बड़ी स्वार्थी मानसिक 
क्रिया को राक सकती हे--यद्द प्राचीन यगूढ़ तत्व है ! 

परन्तु इस प्रारम्भिक जादू के डुकड़े के बाहर, जिसके 
विपय में हम सावधानी रखने के विपय में बहुत कुछ कह 
आये हैं, बहुत से मनुष्य ऐसी शक्तियों से युक्त होते हैं जो 
अपने साथी पुरुष और स्त्रियों में शाक्ति बन जाते हैं. और 
इनका प्रभाव शप्रात्िदिन के जीवन में वेंसा ही दिखलाई देता 
है जैसा घलूवान मनुष्य का प्रभाव निवेलों के गरोह में दिखाई 
पड़ता दे | अपने मिन्नों या पारिचेतों के दछ में क्षण भर सी 
देखिये त्तो जान पड़ेगा उनसे से किसी २ का प्रभाव अआन्यों 
की अपेध्दा अधिकतर हे । कुछ मसज्ुष्थों को छोग नेता और 
गुरु समझते हैं ओर अन्य छोग अनुयायी ही रह जाते हैं । 
थे भ्रबवकू विष्यात्मक सलुष्य युद्ध, व्यवसाय, वकारूत, गिरजा 
की वेदी, चिकित्सा ओर वस्तुत: जीवन के सभी पथों और 
सानव उद्योग की सभी शाखाओं में अगुआ रहते हैं । दस 
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शेखसी बात को देखा करते हैं और कद्दा करते हैं कि यदद 
सलुष्य अधिक तेजमान देँ और बह काम तेजवान हे | परन्तु 
इस “तेजबाल०” से हसारा अभिश्नाय क्‍या हैं ? इस बात को 
चतढछाने के लिये अनेकों यंक्तियां दी गई हैं और चहुत सी 
हैं और रीतियां इस तेज के जगाने के लिये बताई गई हैं । 
द्वाल में बहुत से गुरु उठ खड़े हुए दें जो इस यूढ़ बात के 
आविष्कार करने का दाघा करते हैं और सब आगन्तुकों को 
नियत दृक्षिणा पर उपदेश देला चाहते हैं, और नाना पभरकार 
के उत्तेजक द्वाश्तिदार दिये जाते हैं तथा स्वायथपूर्ति की आशा 
दी जाती है कि छोग उनके पास आये और घत्त देकर उनकी 
शिक्षा सीखें। अधिकांश दशाओं में इन गशुरुओं के पास 
वस्तुतः काई भी बात खिखाने की नहीं है; कहीं र इन छोगों 
ने इस विषय का इतना ज्ञान प्राप्त कर लिया दे कि जिससे 
इतना शिक्षा दे सकें कि जिससे किसी कि इतनी मानसिक 
शक्ति जग जाय एके अनसिज्ञ और निरबेक सलुष्यों पर थोड़ा 
प्रभाव जमा छे। परन्तु सौभग्यचश पेंसले शिष्यों को इतना 
आत्म-विश्वास चहीं दोता कि इच ध्लीण शिक्षाओं को अभ्यास 
में छा । परन्तु बहुत थोड़े लोगों को इस अभ्यास में छातनें के 
लिये इतना आत्मा विश्वास द्वो जाता द्वे कि जे इसका अयोग 
ऋरते हैं ओर उन शक्तियों को जो उच्च भाव से व्यवहार 
किये जसिम्ेत है, ऐसा दुव्येचद्वार करते हैं कि बढ़ी द्वानि दो 
जाया करती है । ज्यों ज्यों इस युद्॒ तत्व के अधिक २ ज्ञान 
को मानव जातिगाप्त करेंसी त्यों त्यों ये छुराश्यां दूर दोती 
जार्वेगी । इस बोच में वे छोग जो वस्तुतः इस विषय को 


ऊ 
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जानते हैं वे अपने यथासामण्ये इस विषय में छोगों फो 
शिक्षित बचा रहे हूँ कि छोग मानसिक रीति से अपनी य्क्ा 
करें ओऑर उच्च शक्तियों का अयोग नीच स्वाथेपूर्ति के 
लिये न करें । 
इन जादुगरों की क्रियाओं पर सच्चे आध्यात्मिक विकाश 
चाछे मज्ुष्य इसते हैँ कि इसके प्रयल्न उन्तके ऊपर तनिक भी 
अपना द्ानिकारक असर नहीं पहुँचा सकते | ऐसे छोग 
उस उच्च, भूमिका में दें जहां इन स्वार्थी जादूगरों के प्रयत्न 
सही पहुँच सकते | इस आत्मरक्षा के विषय में आगे चछ कर 
इसमें कदना दे पर अभी तो हम मानसिक अभाव के अनेक 
रूपों की साधारण भावना अपने शिष्यों कों बतत्ाया 
चाइते हैं । ५ 
पदले तो इस बाव को स्पष्ट समझ रखना चाहिये कि 
इस पाठ से चद्धां तक इस गूदक्षान के खोलने का यत्न न 
किया जायगा जिससे किसी इत्तफाकिया पाठक के हाथ ऐसा 
असर लग जाय जिखे वह अपने स्वार्थी अभिप्नाय में व्यवद्धार 
कर सके । यह पाठ पाठकों को अपनी रक्षा के छिये है. 
न्‍नाकि न्नादूगरी का ज्ञान, फेलाने के लिये चाहे वह कितनादी 
अल्प क्‍यों न दो । यहां हम फिर पाठकों कौ सावधान किये 
देते हैँ +कि जो कुछ हम इस विषय के क्प्रयोग के सम्बन्ध में 
कद्दते €ूँ वह बहुत दी सत्य दे कि यादि पाठक उस बविपात्ति के 
छोटे अश को भी समझ जाय, जो इसके क्ुप्रयोग से आप- 
अली है तो ने इस विषय को उतना दी शीघ्र त्याग दें जितना 
शीघ्र मजुष्य उस विषेके सांप को त्याग देता दे जो द्वाथ की 
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गर्मी पाकर जीवन सें चोकन्ना हो रद्दा हो। यूढ़ शक्तियां 
समुचित प्रयोग और मानव जाति की रक्षा के लिये हैं न कि 
बुब्येबद्दार और कुप्रयोग के लिये। जो मसुष्य इन सावधा- 
सनियों पर ध्यान न देगा उसका व्यवद्धार उसी श्रकार चिपात्ति 
दायक होगा जैसे अनजान आदमी का बिजली के तार के 
साथ खेलना विपत्तिदायक हुआ करता ६ । 
यदि पश्चिमा लेखक इस बात को अस्वीकार करते हैं पर 
खब सच्चे गूढ सनो विज्ञानी जानते हैं कि मानसिक प्रभाव के 
सच रूप जो “शक्ति तेज” “आवेश” “मसानसिक सूछो” और 
“वचन मंत्र” आदि कहे जाते हैं एक द्वी जात के रूपान्तर 
हैं । वह एक बात क्या दे, यह उन छोगों की करपना सें सर- 
छतासे आ सकती है जिन छोगों ने पद्दके पाठों कों अच्छी तरह 
समझ लिया है। यह व्यक्ति के मन की “शक्ति? हे जो उस 
रीति से संचालित द्ोता हैं जिसका वणन पहले पाठों में हो 
चुका दे । हसारा विश्वास हे कि शिष्य उन बातों से परिचित 
है जिन्हें हमने “प्रचुत्तिमालस”, “विचार की शाक्तति?”, 'इरा- 
कछुसृति”, “विचार रूप” झादि के विषय से तथा भाण की 
शाक्तिसत्ता के सम्बन्ध में कहा । उन घयातों को स्मरण रखने 
से इस्र पाठ को क्षिष्य बिना उन्त बातों को फिर दुद्वराये ही 
समझ सकता है हि 
सानखिक भ्रभाव--इससे हसारा- अभिमप्राय इसके सब 
. रूपों से ह--इसका क्‍या अथे दे ?- यह कैसे चना है ९. यहद्द 
कैसे कारये में गाया जाता है ? इसका असर क्‍या दोता दे ९ 
आइये इन अ्ओं का उत्तर देने का यंत्र करें। 
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हमें पहले प्रदेत्तिसानस से प्रारम्भ करना चाहिये जो 
मनुष्य के सात तत्वों में से एक तत्व है। यद्द प्रत्त्तिमानस - 
ससन क्रिया की एक भूमिका है जो मलुष्य और नौच 
जन्तुओं दोनों को प्राप्त है 'पर नीच जन्तुओं को यह नीच 
कोटि की मिली है। विकास के सोपान में मनन का, यह 
पहछा रूप है। इसकी नीचतम शओेणी नितान्त अचेतन 
पथ पर भ्रगठ दादी है | इसका भारम्भ खनिज जीवन में देखा 
जाता दे जहां यद्द कछ में बनाता देखा जाता है । नीच कोटि 
के पौधों के जीवन में यद्द निर्बछ रूप से भ्रगठ होता है और 
खनिज जीवन से कदाचित दी एक अंश ऊंचा हैं । तब सरल 
जोर क्रमशः उन्नतिशील श्रेणियों द्वारा यह विकास -सोपान पर 
पौधों के जीवन में स्पष्टटर और उच्चतर होता चछा जाता है। 
अन्त में उच्चतर फोटि के पौधों में यह चेतना का स्थूछ रूप 
दिखाने छग॒ता है | नीच जन्तुओं में यह अन्नत्ति मानस मिन्नर 
अ्रणियों में देखा जाता है । नीचतस पशु जीघन के पौधे सहश 
चेतना से छेकर उच्चत्तम पशुओं की मानव चेतना तक यद्द 
पशुओं में पाया जाता है। नौचतभ कोटि के मनुष्यों में यह्‌ 
ड्च कोटि के पशुओं से थोड़ा ही उन्नत रहता होगा। और 
ज्यों २ इस सोपान पर ऊपर चढ़ते जाते हैं त्यों २ इसे पांचवे 
वत्व चुद्धि से प्रतिबिम्बित, रॉजेत और प्रभावित पाते हें । 
अन्त सें हम उच्चतम कोटि के सानच रूप तक पहुंचते हैं. जहां 
बुद्धि शासनकारिणी है जो अपनी समुचित पदवी का अति- 
पादन करती है और नीचे के तत्वों 


पर भछाई के छिये प्रभाव 
डालती है और चेसी गछतियां नहीं करती जैसा अल्प विक- 
है. 
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सित मनुष्य करता है कि भज्वात्तिमानस में हानिकर स्वत: सूचना 
छोड़ देवा दै ओर अपनी वास्तविक द्वानि करता है । 
प्रबाच्चिसानस के इस विचार में हमें इस के उस आख़्ये- 
मय कार्य को छोड जाना होगा जिसे चह स्थुछ शर्शर की 
क्रियाओं के निरीक्षण में तथा और रूपों से करता हैँ, और 
हमें चहां दी तक परिभित रहना होंगा जहां तक यदद मानास्रेक 
प्रभाव के सम्बन्ध में कार्य करता हैं । यह बड़ा ही प्रघान काये 
है क्‍योंकि प्रद्माचिसानस के बिना सानसिक अभाव की क्रिया 
दी नहीं दो सकती; क्‍योंकि क्रिया का आाधार ही न रह जायसा 
जिसपर क्रिया हो सके | भ्रद्यत्ति सानस वह जौज्यार दे जो 
मार्नासक प्रभाव द्वारा प्रेरित दोता है। हम छोंग अकपतर कद्दत्ते 
हैं कि अस्क मलुष्य की बुद्धि पर असाव पड़ा; पर यह कथन 
गरूत है; क्‍योंकि उस सज्लुष्य की बुद्धि के रहते हुये सी उस 
सलुष्य पर प्रभाव पढ़ा न कि उसकी वुद्धि द्वारा-प्रद्ाति मानस 
पर प्रभाव इस इहृढ़ता से आंकेत दो जाता है कि चद चुक्धि के 
भतिवादों की उपेक्षा करके भाग जाता है, जैसा कि वहुत से 
सलझुष्य पाछे स्मरण करते हूँ और पछत्ताते € ॥। बहुत स 
ऐसे सजुष्य दोते हैं, जो अपने ही कथनाहुसार जानते तो 
चहुत छुछ रहते हैं पर करते कुछ और दी हैं । 
इस पहले “बचल मेत्र”! से आरम्भ करेंगे और वस्तुतः 

सानसिक भ्रभाव के सभी रूपों का, चाहे ने प्रत्यक्ष अथवा. 

' परोक्ष हों, यद्दी मूछाधार हूँ । 'वचनमंत्रा! से हसारा अभमिप्राय 
दूसरों के विचारों और क्रियाओं पर विध्यास्मक आदेश, 
 छथवा अभीछ -विचासें के सूछम पसवेशन ऊजथवा इन . 
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दोनों के मे अथवा इन दोनों के मध्यवर्ती किसी बात 
छारा अभाष डाढना और शासन करना है। प्रत्यक्ष बचत 
प्रतिदिन के जीवन में साधारणत:ः बर्ता जाता है । सच तो 
यह है कि दम छोंग सदा चेंतनपूवंक या अचेतन रूप से 
चचन दे और ले रहे हैं, और कोई मज्ुष्य इस देने छेले 
से कदाचित दी बच सकता है जब तक वह दूसरे छोगों का 
संग करता है, या उनके ३८दों को खुनता तथा उनके छेखों 
को पढ़ता दे ! परन्तु ये प्रातिदिन के वचन अपेक्षात: अप्रधान 
हैं; और इनमें हुनरमन्द वचनप्रयोक्ता के सचेतन और 
'इकिछत बचन की सी शाक्ति नहीं होती । आइये देखें कि 
कैसे और क्यों ये चचन ग्रहण किये और तदसुसार बे 
जाते हैं । र 
जैसा हम पहले कह जाये हैं जीवन के प्लाराश्मिक रूप 
में अश्वात्िमानस अकेला ही काये करता रद्दा, बुद्धि का उस 
पर कुछ भी प्रभाव न था, क्‍योंकि बाद्धि लब तक जगी और 
चिकसित दी नहीं थी | यह प्रद्मात्तिमानस यौधों के शअबूति- 
मानस की भांति नितान्त अचतन था। ज्यों २ विकास के 
सोपान पर उत्थान छुआ सयों २ पश्चु धीरे २ थोड़ा २ स्चेतन 
ड्ोने छगा और' चस्धुओं से अभिज्ञ होने रूगा और उन पर 
आराश्मिक तके की भांति कुछ करने छगा । अपने शाज्जुओं से 
अपनी रक्षा के लिये पशु को उस्र स्थूछ' चेतना से शासित 
होना पढ़ा, जिसे बिकसना ने प्रारम्भ कर दिया था और जो 
प्रधुत्तिमानस में और उसके दछारा पअगट दोजे-छगा | कुछ 
जन्ठुओंने , अपनी किस्म के ओर ज़न्तुओं से अधिक उन्नति किया 
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और स्वभावत: अपना तथा अपनी शक्ति का प्रतिपादन करने 
छगे--वे अपने को अपने साथियों के छिये विन्तन करते 
हुए पाये गये । अब थे वैसा माने जाने छगे कि मय को अवस्था 
में इनका झुँद जोद्दा जाय या उस दशा से इनका झुंद् जोद्दा 
जाय जब चारा दुर्ूभ द्वो गया दो; और इनका नेदठ्त्व स्वीकृत 
हुआ और उसका अनुसरण किया जाने छगा। झुंडों से नेता 
उत्पन्न हो गये, केचछ पाशव ही चल के कारण नहीं (जैसा 
कि अकसर पुस्तकों में लिखा गया है) किन्तु उनकी उश्वतर 
मस्तिष्क शक्ति के कारण जिसे चातुरी कटद्द सुकते हैं, चहुरु 
जन्तु झट भय को पहचान जाता है और उससे बचनेका 
साधन अद्वण करकेता है--भोजन पाले के नये पथों को झट 
पद्दचान जाता दे और शत्रु तथा शिकारी को पहचान कर 
उससे बचमे का उपाय ढूंढ छेता है । जो मनुष्य पछये जान- 
वरों के बीच रद्दा है, या जिसने गरोद्द में रहने वाले जंगली 
जानवरों के रहदनि सहनि का अध्ययन किया है वह हमारे कथन 
को भरी भांति समझ गया दोगा | थोड़े से तो अशुआ होते 
हैं और घहुत से अनुसरण करते हैं । 

ज्यों २ विकास दोता गया और मलुष्य विकसित हुआ 
सवा २ वही बात प्रगढ छुई--अगुआ छोग प्रधान दो गये और 
उनका अलुसरण किया जाने छगा। मानव इतिहाप्त के 
प्रत्येक काल में अब तक यही वात चली आती दे । थोड़े 
अगुआ दूोते हैँ और बहुत से अजुसरण करते हैं । मनुष्य 
आश्वाकारी ओर गतान्ञुगतिक जन्तु है। अधिकांदा सलुध्य 
भेक्‌ की भांति हैं। उन्हें घंटी बाकी भेड़ दे दीजिये और “जे 

कह 


री न 
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असन्नतापूर्वेक धनघन झुनते उसके पीछे २ चढेंगे | 
परन्तु इस बात को गांठ बांध लीजिये--यद्द बहुत ही 
मुख्य वात दै--कि वे अधिक बुद्धि शिक्षा या पुस्तकक्षान 
ही वाले मनुष्य नहीं हें जो सबेदा अग्गुआ और नेता हुआ 
करते दँ---इसके विपरीत ऐसे सनुष्यों में से मधिकांश प्राय: 
नेताओं के पक्के अनुयायी हुआ करतें हैंँ। जो मनुष्य नयन 
या अग्युआ पन करता है वह चद्द मनुष्य है जो अपने भीवर 
उस बात का अज्लुभव करता है जिसे झ्ाक्ते चेतना कदतें हैं 
जो सबेगत चल और दाक्ति के असछी मूछ की अभिज्ञता का 
अनुभव करते हूं । सम्भव दे कि यह अभिज्ञता बुद्धि द्वारा 
न पहचानी जाय, न समझ में आसके, परन्तु वह व्यक्ति 
किसी न किसी अकार अनुभव करता है।कि हम बरछ और 
शाक्ति घारण किये हुए हैं जिसे दम वे सकते हैँ । और यदि बद्द 
साघारण ही मज्ञुष्य हुआ तो इस शक्ति का श्रेय अपने ऊपर 
रखता है ओर उस श्यक्ति को बतेन छग जाता है । वह “अद्दम्‌ः? 
शब्द की , असलियत का अनुभव करवा है। चद्द अपने को 
एक व्यक्ति---एक असली वस्तु--एक सत्ता-समझता है और 
वह स्वभावतः अपना अतिपादन करने छगता है। ये छोर 
अपनी श्ञाक्ति के मूछ को नहीं समझते; यद्ट उनके लिये केचल 
अदम्भावना का सामिला हें ओर थे स्वभाव ही से अपनी शाक्ति 
' का उ्यवद्दार करते हुए हैं। वे दूसरों पर प्रभाव तो डालते हैं 
पर यह नहीं समझते कि कैसे ? ओर प्रायः आगमद्यये करते हैं 
' के यह क्‍यों और कैसे होता द्वै। यह कैसे द्ोता है ? आइये, 
हम बतलछाते हैं । 
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उन भमलुष्यों को देखिये जि पर प्रसाव पड़ता है | उनकी 
किस मानसिक शक्ति पर असर पहेुँचता है ! इसमें सन्देद्द 
नहीं कि अच्ात्ति मानस पर अब क्‍यों इन्हीं के अव्वात्तिमानस 
पर इतना अधिक शभ्रभाव पड़ा जितना अन्यों के मानस पर 
नहीं पड़ा ? यही विचारने की घात हैं। अब इस विपय पर 
ध्यान दीजिये । 

प्राराग्मिक अवस्था सौर विकाश की दशा में पन्वत्ति 
सानस इस प्रकार अभिभूत नहीं होता था क्योंकि उस पर 
प्रभाव डालने वालठी कोई बस्तु दी नहीं था । परन्ठु ज्यों २ 
सज्लष्य विकसता गया, जो महुष्य अपनी व्यक्तित्व की उदय 
होती भावना और वास्तविक शाक्ति के अभिज्न हुए अपने को 
प्तिपादन करने छगे और उन्हीं का वथा आअन्यों का अवूत्ति 
सानस अभिभूत होने छूयगा, वह मलजुष्य जिसको अपनी 
व्यक्तित्व चेतना-जिसकी “अहृम्भाव”” की अभिक्षवा-अधिक 
विकसित है, उस सलुष्य के अव्वत्तिमानस पर प्रभाव डालता 
है जिसकी चेतना ऐसी नहीं विकसित दै । अल्प चेतन महुष्य 
का अवुत्तिमानस अवल आअहस के वचन मंत्रों को अहण 
करता और तदलुसार बर्तता है और उसके विचार की छट्दरों 
को अपने ऊपर टकराने देता है और उन्हें अपनाता है । 

एक बार फिर स्मरण कर छीजिये कि यह केबल बुद्धि, 
शिक्षा और विद्या से सम्पञ्न ही मजुष्य नहीं है जिसे ऐसी चेतना 
होती है, यद्यपि यह वाद अछ्चता है कि जितनी ही अधिक 
सलुष्य की बुद्धि सम्पन्नता होंगी उतना ही अधिक वद अभिक्ष 
अद्दम्‌ की शक्ति के क्षेत्र को घारण कर सकता है। अशिक्षित 
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मलुष्य भी इस शक्ति को वैसे द्वी घारण किये पाये गये हैं जेसे 
उच्चशिक्षित छोग | और यद्यपि अशिक्षितों की अल्पशिक्षा उन्हें 
उस हृद तक इस दाक्ति का व्यवद्दार करने से राकती है जहां 
तक उनके शिक्षित भाई इसका व्यचद्धार कर सकते हैं, तौभी 
वे अपनी भेणी के सब के ऊपर प्रभाव डालते हैं. और उनके 
ऊपर भी प्रभाव डाछते हैं. जो इनकी अपेक्षा अधिक शिक्षित्त 
हैं। यद्द शिक्षा और तक का भामछा नहीं दै---यह चेवनता 
का मासकछा है | जिन के पास यह है अपने भीतर “ अहम ? 
का अलुभव करत हैं, और यद्यपि इससे अज्लुचित प्रकार का 
अहंकार दो जाता द्वै-गर्व और घर्मंड होता है---तौसी इस 
चेतना का थोड़ा भी रखने वाला सह्ष्य अवश्य दूसरों पर 
प्रभाव डाछता है. और अपना मार्ग बलपूर्वक संसार में वन्ता 
केवा छे। चेतना के इस रूप को संखार “ आत्म विश्वास ?? 
नाम देता है। यदि आप क्षणभर भी सोचें और अपने चार्से 
आऔर देखें तो जाप इसे तत्काछ पहचान जायंगे। इसमें सनन्‍्देह 
' नहीं कि इस चेतना की अनेक श्रेणियाँ हैं, और यदि अन्य 
बातें समान द्वों तो जिस सलुष्य में जिवतती अधिक यह चेतना 
है वह उतना दी ऊधिक दूसरों पर प्रभाव डाछ सकता 5 | 
हू चेतला विकसाद ओर बढ़ाई जा सकती हैँ! यद्द अध्या- 
स्मिक सिद्धि और विकास वाले मनुष्य की चेतना से जिसकी 

शक्तियां सानसभूमिका पर बहुत बढ़ी हुईं हू अल्प द्वोती हें । 
, अच्छा, अब अपने अघान विषय पर चकछ्िये कि केसे 
, अचात्तिसानस अभिमूत द्वोता है । वह मलुष्य जिसकी अहंचे- 
तना खासी विकसी हुई दे अपने ही अद्वत्तिमानख को वचनमत्र 
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देता है और यह प्रवात्तिमानस अपने सालिक को प्कमात्र 
आज्ञा आर शासन का मूछ समझता हैँ । परन्तु वद्द मलुध्य 
जिसको यहद्द चेतना नहीं हैं ओर जिसने निव्र्ल ही आज्ञाओआ 
को अब तक दिया दे ओर जिसका श्रद्यात्ति सानस उस उाचत 
श्रद्धा और चिच्चवास से पूरित नदी है जिससे पूरित होना उसे 
चाहता था, और जिसने प्रायः क्या सर्वदा अपने मालिक को 
आप सेचक के किये ऐसा अबकाश देते पाया हैं कि वद्द 
( सेचकप्रबृत्तिसानस ) दूसरे फी आज्ञाओ और शासनों 
को ग्रहण करे. ओर इस वात का आदी हो जाने कि किसी 
भी दूसरे के चलढवान वचनसंत्र का अहण और अक्लुसरण 
करते छगे, वद्द मनुष्य प्राय: दूसरों दही की इच्छा के अवलूम्ध 
से चलता है | ऐसी बाहरी पेरणायें या तो प्रणट चचन पेरणायें 
होंगी अथवा दूसरों की विचार छूहरों द्वारा पहुंचायी प्रेर- 
णायें होंगी । 

बहुत से छोग अपने “अहम? में वनिक भी चिरंवास 
नहीं रखते--वे मानव भेड़ी की भांति हें और स्वभावत अपने 
नेता का अज्ञुसरण करते हैँ---सच् तो यद् कि यदि थे नंयन 
न किये जांय तो अखुखी दो जाय । जितनी द्वी अब आज्ा 
दोगी उत्तना ही तत्काछ थे उसका अनुसरण करेंगे । जो कथन 
उनसे जोर देकर कतई कट्दा जायगा उसी को बे मान छेंगे 
ओर अज्ुसरण करेंगे । ऐसे छोंग अमाण के - आधार पर रहते 
हैं ओर नज़ीर और उदाहरण खोजा करते हैँ-..उन्हें किसी 
मनुष्य के अवछम्ब की आवश्यकता रद्दती है । 

संक्षेप में कहा जाय तो वे अहम के अभ्यास और उसे 
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लगाने में सुस्त दोते हैं और इसी छिये उन्होंने अपने प्रवात्ति 
सानस पर शासन नहीं जमाया है किन्तु उसे दूसरों की प्रेर- 
णाओं और उनके प्रभाव को अदण करने के छिये खुछा रहने 
का अवकाश दे दिया है, जो दूसरे प्रायः इस प्रेरणा देने के 
लिये उनकी अपेक्षा भी कम ' उपयुक्त हैं परन्तु जो उनकी 
अपेक्षा अधिक आत्मविश्वास वाले हैं--अपने अहम की अधिक 
चेतना रखने वाले हैं । 
जऊलच उस साधन पर चलिये जिसके दायरा अधृक्तिमानस 
अभिभूत द्वोंता हैं। अनेकों रीतियां और अभ्यास के तरीके 
हें-दोनों श्रकार के सचेतन और अचेतन--जिनके हारा 
ऐसे फल उत्पन्न किये जाते हैं, परन्तु वे मोदी २ तीन शअेणियों 
में रकक्‍्खे जा सकते हैं:--(१) प्रत्यक्ष वचस मंत्र; (२) विचार 
प्रभाव प्रत्यक्ष और परोक्ष; और (३) भूछों द्वारा अ्रभाव । ये 
सीनों रूप एक दूसरे से सम्बद्ध और प्राय: सम्मिलित होते हें 
परन्तु यद्वां प्थकू २ करना अच्छा होगा कि उन्हें ञच्छी तरद्द 
समझ जाये | दम संध्षप में यारी वारी से वर्णन करते हैं । 
पहले अट्यक्ष वचनसंत्र पर विचार कीजिये । जैसा हस 
कट चुके दें यह अत्यन्त प्रचलित द्वे और इसका अभ्यास 
स्ंदा हम सब छोग थोड़ा वहुत किया करते हैं और हम सब 
छोंग थोड़ा बहुत इसले अभिभूच दोते हैं । हम अपनी दृद 
केचल इसके प्रधान रूपों तक रक्खेंग । अत्यक्ष चचन मंत्र 
चाणी, आचार और इंगित आकार द्वारा दिये ज्ञाते हैँ । अ्श्व॒त्ति- 
मसानख असाण मान छेता है और इन शब्दों, आचार, इंगितो 
आदि को सच स्वीकार कर लेता है ओर अपनी घारणा की 
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मात्रा के अजुसार उन्हीं को वर्तने लगता हैं। यद्द सात्रा सिन्न 
२ मलुष्यों में सिज्ञ २ उस मात्रा के अनुसार दहोती दे जितना 
उन्ददोंने जहदम्‌ चेतना को विकसाया हैं जैसा दम ऊपर कट्द 
आये हैं। जितनी ६ अधिक अहम चेतना द्वोवी उतनी ही 
कम यह पेरणा घारणा होगा | परतछु अधिक झदम्‌ चेतना 
नाला सलजुष्य भी यदि थका, व्याकुल चित्त असावधान, अथवा 
दूसरे के अभाव का इच्छुक दो तौभी उसपर अधिक प्रभाव 
पड़ जाता है । 

यह चंचन मंत्र जितना विध्यात्मक और प्रवल होगा उतना 
ही झटपट भ्रद्दीता प्रद्मत्तिमानस द्वारा स्वीकार और अज्ुसरण 
किया जायगा। चचन मंत्र मनुष्य की चुद्धि द्वारा नहीं किन्तु 
उसके प्रव्ात्तिमानस द्वारा प्रभाव डालता है--बह तके हारा 
नहीं किन्तु कथन, तलबी ओर आत्ला छदारा काय करता हूं । 
चचन मंत्न वार २ कद्दे जाने से अधिक चलचान हा जाते हें 
आर जहां एक वचन संत्न से मनुष्यन अभिभूत होता ही चद्द 
उसी पथ पर बार २ के वचनों में अधिक शाक्ति आ जाती है | 
कुछ छोग इस चचन मंत्र में ऐसी पढुता प्राप्त कर छेते हैं कि 
दूसरों को सावधान रहना पड़ता हू कि चाता छाप से उनके 
प्ररित सूक्ष्म चचनों को अच्ेत्तनावस्था में कद्दी घारण न कर 
छें। परन्तु जो सनुष्य अदम्‌ चेतना का अनुभव करता है 
अथोत्त्‌ असझछी आपे और उसके सर्वेगत सम्बन्ध को सम- 
झता है उस वचन संत्र प्रयोक्ता की शक्तियों से डरने की फोई 
आवश्यकता नहीं हैं क्‍योंकि उसके वचन संत्र इसके सुरक्षित 
अज्ञात्ति सानस को नहीं भेद्‌ सकते, और यदि ये चचन उसके: 
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मनकी वाद्दरी तदों पर छग भी जाये तो वे शीघ्रद्दी पकड़ लिये 
और फेंक दिये जाते हैं । परन्तु उन छोगों से सावधान रदिये 
जो आपको तके द्वारा नहीं किन्तु कथन, स्वश्रमाण और 
जादिरा आचरण तथा कतई पथ से नयन किया चादते हैं । 
उनसे भी सावधान रदिये जो आपसे प्रहुन करते दी आप 
आपकी ओर सर उत्तर भी दे छेते हैं । इस प्रकार *' आप इस 
नमूना को पसन्द करते हैं। क्या नहीं पसन्द करते १” अथवा 
“यह चह्‌ चीज़दहे जिस आाप चाहते हैँ न १? चचन और कथन 
साथ २ चल रहे हैं। आप चचन के साथी को देखकर वचन 
को पहचान सकते हैं । " 
दूसरे अब विचार अ्रभाव पर विचार कीजिये दोनों 
प्रत्यक्ष और परोध्ष पर | जिसा हम पहले पाठों में कद आये हैं 
प्रत्येक विचार के परिणास स्वरूप उससे विचार रूदरें निक- 
'लवी हैं; इनकी श्ञाक्ति, उृढ़ता और पाशेमीत थोड़ी या बहुत 
होती है । हम समझा आये हैं कि कैसे ये विचार छूहरें प्रेरित 
की जाती हैँ और केसे ये दूसरों छारा अरहण की जाती हैं | हम 
सब छोंग सब काल में विचार रूदरों को प्रहण कर रहे हैं; 
पर थाड़ी द्वी लहरें हम पर असर डालती हे क्‍योंकि सब की 
खब हमारे विचारों, चूत्तियों, चरित्र रूचि के अनुकूल नहीं 
हैं, हम अपनी भीतरी चेतना में केवछ उन्हीं विचारों को 
आकर्षित करते हैं जो हमारे विचारों के साथ एक रस हैं 
परन्तु यदि हस ,नि्षेघात्मक 7र८४०प९२० चरित्र के हैं और 
अपने श्रद्मात्ति सानस को डाचित स्वामी विना दी' छोड़ देते हैं, 
ओऔर अत्यन्त धारक बन जाते हैं तो दस 'इस खत्तिरे में हैं कि 
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उन्हें स्वीकार कर मे, अपना लें और उत्त विचार लहरों के 
अजुसार चर्चने छगें । हम विचार लदरों की कियाओं को अन्य 
पार्ठों में समझा आये दे परन्तु इस यात को अभी तक नहीं 
बतलाया था क्‍योंकि डसे यद्वां छद्दना मंजूर था ! अरछित 
प्रयत्ति मानस केचछ सब प्रकार की बदती हुई चिचार छहरों 
से अभिभूत दी नहीं द्ोता किन्तु उस झुदढ़, विध्यात्मक, 
इच्छछित्त विचार छह्र से ओर भी जअलुराजत द्वों जाता दे जा 
विशेष करके उसी पभति अन्य अयोक्ता द्वारा अरित कई 
जाती हूँ जो सनुष्य दुसरें पर प्रभाव छाछा चाहता हैँ, चाहे 
भले या चुरे के लछिय, वह अचेतन रूप स इस प्रकार की- 
विचार लहरों को थोढ़े या बहुत चर से प्रेरित करता है 
जौर कुछ वे छोग जो थोड़ा यहुत इस यूद ज्ञान के जानकार 
हैँ ओर इसे जादू टोना रूप में कलेकित कर दिया हे जानवूझ 
कर झौर इच्छा पूवेक ऐसी विचार लहरों का उस सलुध्य के 
पति भेजते हूँ जिस पर वे अभाच डाला चाहते दे | और चदि 
अपने उचित स्वामी द्वारा अश्॒ति मानस अरक्तित है तो इन 
स्वार्थी और दुजनों के प्रयत्ञों स वद घोड़ा चहुत अचइच 
अभिभूत हो जाबेया | 

टाोना और जादू काल रहीं कद्दानियां सच केवल असम आर 
सिथ्या विश्वास नहीं है, किन्तु उन असच्युक्त कथाओं और 
कहानियां मे गूढ़ सत्यता की महत नीच पाई जा सकती हैं, 
जिसे उच्च मनोयोगी सरलता से पहचान छेते हैं कि बह आर- 
स्मिक गृह शाक्ते जादूरूप से करूंकित कर दी गई हछे। 
छुनियाँ के सारे जादू और टोंसा मिछकर उस मलुष्य -पर 
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कुछ भी असर नहीं पहुँचा स्षकते जो.उच्च कोंडि की चेतना 
रखता है, परन्तु जों भीरु और मिथ्या विश्वासी मन बाला 
मनुष्य है, जिसमें कुछ भी आत्मविश्वास अथवा आदत्माव- 
लम्ब नहीं है उसका भवत्तिमानस ऐसा होगा कि इन द्वानि 
कारक विचार छहरों और विचार रूपों को धारण कर ले । 
चूड़ छोयों के प्रकापों, ओझों के अश्जुवाने, जादूगरों के जादू 
इत्यादि का अभिप्राथ इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं है कि 
विचार रहरें भेजी जाय, और यद्द विचार, पूजा, पाठ, रसूम 
दस्तूरात, संत्र, मूर्ति आदि की योजना से और भी प्रबल 
बना दिया जाता हे | पन्तधु यदि यह अन्य साधना द्वारा भी 
केन्द्रेभूत किया जाय तौंभी ऐसा ही अचलछ दो सकता है | 
पर चाहे जसे केन्द्रीभूत या प्रेरित किया जाय पर इसका भी 
असर नर दोगा जब तक प्रद्चात्ति मानस उसे ग्रहण करने, अपनाने 
और उसका अज्लुसरण करने के लिये तेयार नदीं है। जो सझुष्य 
ज्ञानकार दे इससे डरने की कोई भी आवश्यकता नहीं है। 
सच तो यह ,कि इन पाठों को केवल पढ़ने ही से बहुत से 
मुष्यों के मनों स बह घारणाएं दूर हो जावेगी जिसके कारण 
दूसरे मज्लुष्य इन पर प्रभाव डाछ कर अपना स्वाथे सिद्ध 
कर सकते थे | ध्यान रहे कि यह बात इस पाठ के किसी 
. विशेष बरकत के कारण नहीं किन्तु इस कारण से कि इस 
पाठ के पढ़ने से शिष्य का सन अपनी अपनी शक्ति पर जय 
चठेगा और अपना प्रतिपादन करेंगा । 
,' ' स्मरण रद्दे कि मन वेसे द्वी विचारों का आकर्षण करता 
है जो उसी फे विचारों के अछुकूछ हुआ करते हैं--.और प्रकृति 
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सानस अपने द्वित के श्रतिकूल तमी अभिमूत दोता है जब 
उसका स्वासी अपनी निर्वता वथा उसे झासन और रक्षा 
ऋरने की छससथेता स्वीकार करता हैं। आप को अपने 
पवृत्ि सानस की रधक्ता आप करनी चाहिये कौर अपने ही 
को उसका स्वामी बनाना चाहिये नद्दी तो वह स्वामित्व आप 
स्ते अधिकतर शासन चाले _दूसरों छारा प्रदिपादित, और 
अपहृत होलनें कगेगा । आप के सीतर आवश्यक धहृढ़ता और 
चछ वर्तमान है, फेवछ प्रत्तिपादन की सआवदश्यकता है। 
मांगने से ही। बह जाप की चस्तु है--आप क्‍यों नहीं मांगते ? 
आप अद्दम्‌ चेत्तवा को जया सके हैँ और कघन को शक्ति 
छारा उसे विछसा सकते हैं । जांगे चछ कर इस दातों पर 
और भी आधिक ऋछद्दना हैं । 

अब इस सानसिक प्रभाव के तीसरे रूप का वण्णेन करेंगे 
जिसे आवेश झोर सूछो कहते हैँ। इम इस दिषय का फेचर 
चहां दिगदशंतन सात्र कर सकते हूँ; क्योंकि इसके सिन्न 
रूप और घटनायें चदि फेल्य दिये जाये तो कई किठावे सर 
जा सकती हैं । परन्ठु हम समझते हैं कि केवछ थोड़े है। से 
डाच्दी से इसे दस आप पर स्पष्ट कर खकते हैँ क्‍योंकि आप 

पाठ ओर पहले के पाठों मे हमारे विचारों को समझते 
आये दे ॥ 

पहली चाद स्मरण करने क्ली यह हैं कि आवेश और 
मूछा केचलछ उर्पार काथित दोनों रीतियों का योन है ऋऔौर 
उससे प्राण की अत्याविक्त मात्रा जो अत्यक्ष चचत या विचार 
छरूहर के साथ प्रेरित को जाती हैं सिछ जाती है ॥ अन्य 
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शब्दों सें, वचन मंत्र और विचार छहरें साधारण दशा 
की अपेक्षा अत्यधिक प्राण से परिपूरित कर दी जाती हैँ और 
साधारण वचन या विचार रूद्दर की अपेक्ता इतना अधिक 
चलवत्तर दो जाते ६ जितना विचार रूप विचार छद्दर से 
अधिक वरूपचर है । संक्षेप में आवेश या भूछो बस्तुतः मद 
ध्यकों उस विचार रूप में मिमग्न कर देना दे जो प्राण की 
अलम्‌ मात्रा छारा संचालित और अत्यन्त क्रियात्मक बना 
दिये जाते हैं । दूसरी बात यह स्मरण करने फे योग्य हैं किसी 
मनुष्य पर आवेश और सूछो का अभिभाव नहीं होगा जच 
चक उसका भश्रच्मात्ति सानस अरक्षित और उचित स्वामी से 
रहित न होंगा और जब तक मलुष्य आविष्ट और मूर्छित 
दोना न चाहेगा। इसका अथ यह है कि कोई सझुष्य भी 
अविष्ट या मूछित नहीं दो सकता जब तक वह ऐसा होना न 
चादे अथवा जब तक उसका ऐसे द्वो जाने में विश्वास न हो। 
इस अआविदश में उस उच्च योगी के द्वा्थों से छाभ द्वोते हैं जो 
डसक नेयसा को समझता हूं परन्तु उन छागा के द्याथ सं, जा 
इसके उाचित ,नियसों से अनाभिन्ञ हें यद्द अनिष्ट वस्तु है। 
मूखे अभिमानियों के द्वारा मूर्छित द्ोने से सावधान रदिये। 
अपना दी शक्ति का आतेपादन कीजिये और आप उन सब 
चातों की ऊझपने आप कर छेंगे जिन्हें दूसरा मनुष्य उसी 
भूमिका पर कर सकता है । 
हमने -सेक्षेप में मानसिक अभाव के सब रूपों का दि 
चइशेच कर दिया है । खब दम “ अहम ” चेतना के विषय में 
कुछ कहकर इस पाठ को समाप्त करेंगे । हम आशा करते हैं 
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कि आप पूर्ण ध्यान पूर्वक इसको पढ़ेंगे और अभ्यास द्वारा 
अपनी 'अद्दम? चेतना को जगावेंगे । '.. - ः 
“अहम” चेतना के ऊपर और भी उच्च कोटि की चेतना 
है---आध्यात्मिक चेतना जिसके हाथ मलुष्य सब शाक्तियों के 
सूछ के साथ अपने सम्बन्ध या छगाव का अभिज्ञ होता है । 
जो छोग इस उच्च आध्यात्मिक चेतना को रखते हैं वे दूसरों 
की मालसिक चेतता के प्रभाव से बहुत डेँचे होते हैं क्‍योंकि 
वे उस तेज से - अच्छादित रद्दते हैं जो.नीचे की भूमिकाओं के 
कम्पों को दूर दृठाया करता हैं। ऐसे छोगों को अद्दम्‌ वेतना 
की आवश्यकता नहीं द्वोती क्‍योंकि यह्‌ चेतना भी उनकी 
उच्चतर चेतना के अन्तर्गंत है। परन्तु जो विकास की मान- 
सिक भूमिका में है। और इस छोगों में से बहुत थोड़े दी 
छोग इससे आग बढ़े हैं। उनके लिये बहुत अच्छा द्वोगा कि ते 
अपनी “अहम? चतना को जगावें और विकसावें । यद्द अहम 
चतना अपने व्यक्तित्व का भाव है। इस बात में आपकी इस 
से सद्दायता मिलेगी कि आप अपने सलमें घारण करें और 
अकसर ध्यान करें कि “इम असली सत्ता हैँ ---अद्दमू-विशव- 
जीवन का एक अंश जो व्याकि रूप में इसलिये प्रथक्‌ किया 
गया है कि चद्द विद्वरूप में अपना भ्राय आप सम्पादित कर 
के ओर चच्च रूपों म॑ श्रगति करंत रहें | दम शरीर से स्वतंत्र 
और परे हैं और उस औजार की भांति व्यवद्ार करते हैं--- 
दस जविनाशी और अमर हैं--€म आग,- पानी था किसी से 
नष्ट नदी दो सकते, जिसे भौतिक मज॒ष्य वद् वस्तु समझता 
'है जो उस्रे मार डालेगी--इमारे शरीर का चाहें जो छुछ दो 
है 
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जाय पर दस्त चने रहेंगे । हम जीव हैं और दम शरीर को 
घारण किये दें? । अपने को आप स्वतंत्र सचा समझियें जो 
झुविधा के छिये शर्रीर का व्यवद्दार कर रद्द है । अमरता 
और खंत्यता के भाव को जग्राइये तब आप क्रमश: अक्लुंभव 
करने लगेंगे कि आप यथाथेतः हैं और रहेंगे, तब सय आपसे 
उत्तोरे हुए छबादे की भांति एथक्‌ गिर जायग्रा, क्‍योंकि- भय 
विचार है जो अरक्षित भनव्वात्तितानस फो निर्वेछ बनाये रद्दता 
है---एक वार भय को दूर कर दीजिये और शेष सव सरल 
है। हमने इस विषय का “इवास विज्ञान! में जीव चेतना के 
अन्तर्गत चर्णन किया है । सब से अधिक छाभदायक मंत्र जो 
इन दुशाओं में श्रमाणित हुआ है वह “में हूं? का विध्यात्मक 
अतिपादन है; यहद्द सत्य को प्रकट करता हे और उस मानसिक 
स्थिति को स्थापित्ति करता है जिसे प्रवृत्तिमानस घारण करता 
है और दूसरों के छिये इस और भी विध्यात्मक बना देता है 
जिससे यह दूसरा के बचनों द्वारा अभिभूत नहीं दो सकता | 
“में हु? से घोातिव मानसिक स्थिति आपको ऐसे तेज से 
आच्छादित कर छेगी कि जो आपको ढाछ और रक्षा कवच 
का कास उस समय तक देती रद्देशो जब तक जाप और उच्च- 
तर भूमिका में न पहुंच जायंगे । इससे आप सें आत्मविश्वास 
का भाव बना रहेगा और आप में निश्चिति और झाक्ति आवबेगी। 

इस भूसिका से आप क्रमशः: उस भूमिका सें विकाश 
करेंगे जो आपको यद निश्चय दिलाती है कि जब आप “मैं? 
कद्दते हैं तच आप केवल व्यक्ति गव उत्ता उसकी सब झाक्तियों 
के साथ नहीं कद्दते किन्तु वद “मैं? अपने पीछे आत्मा की 
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शक्ति औ दृढ़वा रक्खे हुए दे और शक्ति के अक्षय भंडार से 
संयुक्त है जो शक्ति आवश्यकतालुसार व्यवद्दार में छाई जा- 
सकती है। ऐसा मलुष्य कभी भय का जल्युभव नहीं कर 
सकता---क्योकि वद भय से बहुत ऊपर चढ़ गया है। भय 
लिवेलता का रूपान्तर है तौर जब तक हम भय को अपनाये 
हैं और उसे अपना द्वार्दिक मित्र बनाये हैं तब तक इस दूसरों 
के अ्रसाव के लिये खुछे रहेंगे। परन्ठु भय को दूर फेंक देंले से 
हम सोपान में कई कदम ऊपर चढ़ जाते हैं. और अपने को 
इृढ्‌, सहायक, निर्सेय, उत्साही बिचार की सेगति में छाते ड्ढ 
और पुराने जावन की सब निर्मेछताओं और विपत्तियों को 
पीछे छोड़ जाते हैं । - 

जब मनुष्य सीख जाता है कि उसे कोई द्वानि नहीं पहेँचा 
सकता सब भय उसे सूखता प्रतीत होने छयता है । और जब 
मलुष्य अपनी असछी प्रकृति और भावी पर जग उठता द्वेतव 
बह जान जाता है कि कोई वस्तु. उसे हानि नहीं पहुंचा 
सकती और इस छिये भय दुर गिर जाता दै | * 

.चद्द चहुत ही अच्छा कहा गया है कि “भय को छोड़कर 
और कोई वस्तु उसने योग्य नहीं है?” | इस कथन में चुद सत्य 
है जिसे सब सनोयोगी पहचान जायेगे। भय को दूर फेंक 
देना मलुष्य के द्वाथ में ऐसा शस्त्र दे देना दे जिससे वह 
अदस्य दो जाता है। आप क्यों इस प्रसाद को नहीं धारण 
(करते जो इस प्रकार आप को खुल दो रद्दा दे र आप इसकी 
अपना संत्र बनाइये कि “में हूं” “मैं निसेय और स्वतंत्र हूं” । 





छ्ठा पाठ 
हि आध्यात्मिक विकाश हु 


आध्यात्मिक विकाश का सुन्दर सिद्धान्त योगशास्त्र के 
मुकुट का समणि--उन छोगों द्वारा मा जो अपने को इसके 
सिन्न कद्दते हैँ, उछटठा समझा ओर समझाया जाता हैं, यह घड़े 
खेद की बात है | अज्ञानी मनुष्यों का गरोह इसे एशिया और 
अफ्रीका के अशिक्षित मलुष्यों की स्थुछ भावनाओं से गड़बड़ा 
देते हैं और यद्द वींदवास करते हैं कि यहं शिक्षा देता हैं कि 
भल्ुष्य के जीव झत्यु के पत्थात्‌ नीच योनि के शरीर में जन्म 
हैं । और पुनजेन्ससम्बन्धी उच्च शिक्षा के आच्छादन में 
बहुत से छोग यहद्द युक्ति प्रचरित करते हैँ कि मझुष्य का जीव 
घुनजन्म के चक्र में वद्ध हे ओर उसे एक दारीर के पश्चात्‌ 
दूसखेर में अचरुय जन्म लेना पड़ेगा---यद्द्‌ तब तक टोता रहेगा 
जज तक एक भमद्दानयुग न चौत जायगा और जब तक मानव 
जाति दूसरे ग्रह पर न चलछी जायगी ये सब ओन्तियां मूल 
तथ्य के आधार पर स्थापित की गई हैँ--ये सच तो है पर 
सत्य के सार अंग नहीं हैं । यद्द सत्य दे कि दिंस्त, स्वार्थी, 
पाशविक सल्लुण्य का जीच खझत्यु के पत्धात्‌ अपनी दी कामनाओं 
की दाक्ति से अकृष्टि होकर किसी पाशविक वत्ति वाछठी मानल 
जाति की किसी व्याक्ति में पुनजन्म लेगा--चरड अपनी अणी 
या कछा के कत्तेव्य में विफल छुआ है और नीच कक्षा में 
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भेजा जाता है। परन्तु वह जीव जो आ्रारम्मिक सलुष्यता की 
भी कक्षा तक एक बार पहुँच गया है, कभी भी नीच जन्‍्तु 
को भूमिका में नहीं पतित हो सकता। चाहें चद्द कितना ही 
पाशविक क्यों न हो पर उसने कुछ ऐसा बात प्राप्त कर छी 
है जो पशु में वहीं होती, यद्यपि मानव जाति को---जांवि 
से कुछ काल तक प्रतीक्षा करनी द्वोंती है कि तंब आगे रूपर 
बहै, तथापि यह व्यक्ति जो तत्काछ पुनजन्म की आवश्यकत्ता 
से ऊपर वढ़ गया है विकाश की वर्तमान कक्षा तर्क पहुंचते 
वालें सलुष्य की भांति पुनजेन्स घारण क्ररने के लिये विवश्व 
नहीं किया जाता, परन्तु वह तब तक शअ्रतीक्षा कर सकता हद 
जब तक वरतेमान जाति उस तक नहीं पहुँच जाती कि जिम 
के यह साथ मिलकर ऊपर को गति करे; बाच की काछ या 
तो भ्रुवछोंक की उच्चतर भूमिकाओं सें बातिता है था आन्य भू 
छोकी में संचेतन अल्पकालीन निवास सें बीवता है जिसके 
हारा सच जीवन के विकाश रूपी मद्दत्काये में सद्दायता पहुं- 
चाई जाती है | | 
इसलिये अध्यात्म में जगे हुए मनुष्य का अजुनिच्छित 
लगातार घुनजन्मों के घारण करने में विवश होना तो दूर रहे 
वध अपनी सर्जी और कामना के विरुद्ध कभी भी जन्म छेने 
को विवश नहीं दोता; और जच जपनो मर्जा और कामना से 
म भी घारण करता है तो चेतना बनाये रहता दै--न्यह 
अद्धट चेतना इसकी आध्यात्मिक पहुँच के अलुखार दोती हैं । 
जो छोय इस पाठ को पद रहे हैं उनसे से बहुत से छोग 
अशत: अपने भोतिक जीवन की चेतना रखते होंगे, और उत्त 
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का इन पाठों की ओर आकर्षित होना इसी तथ्य के पहचान 
ओऔर इसीकी आंशिक चेतना के कारण हुआ दहै। दूसरे छोग 
जो इस भौतिक हशारीर में हैँ उनमें मिन्‍न श्रेणी की चेतना 
है; कहीं २ तो पूर्वेजीवर्नों की पृण्ण स्म्॒ति है | प्यारे शिष्य 
निम्नय रकक्‍खो कि जब आप आध्यात्मिक जागृत्ति की लिश्थित 
अणी तक पहुंच जायगे, और कदाचित अभी पेहुंच भी गये 
होंगे, तो अचेतन पुनजेन्म आप से नीचे छूट गया रहेगा; 
आऔर जब आप पतेमान शरीर को छोड़ देंगे--ओऔर आध्या-, 
व्मिक विश्राम के पप्चात---आप फिर न पुनजन्‍्म लेंगे जब तक 
आप तेयार न हो जायंगे और आप की मर्जी न होगी | उस 
अवस्था में आप उन सब वातों की स्छति लिये शहेंगे जिन्हें 
आप अपने नये जावन में ले जाया चाहते हैं । इस प्रकार बलाच 
आऔर अनिच्छित पुनजन्म की चिन्ता और भविष्य के जीवों, 
में चतना द्वामि की कल्पला की आप अभके त्याग सकते हैं। 
आध्यात्मिक प्राप्ति थोरे और परिश्रम से होती है, परन्तु जो 
प्राप्ति द्वो जाती दे चद्द कत्तई ऊपर का हो जाती है और फिर 
आप उससे फिसल्‍ल नहीं सर्कत और न भाप्त वस्तु के छोटे से 
आश को खे सकते हैं । 

वे छोग भी, जो अचेतन रूप से पुनजन्स घारण करते 
हैं, जैसा कि जाति के अधिकांश छोगों के साथ हुआ करता 
है, अपनी कामना और मर्जी के विपरीत पुनजजेन्म नहीं लेते । 
इसके विपरीत, थे इसी छिये पुनजन्म छेते हैं कि दे इसकी 
कामना करते छँ--क्योंकि उनकी रुचियां और कामनायें ऐसी 
इच्छायें उत्पन्न करती हैं कि केचछ भौतिक पुनर्नेब जीवन दी 
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उनकी पूर्ति कर सकता दै, और यद्यपि वे इस बात के पूरे 
सचेतन नहीं दोते तौ भी थे अपने को आकर्षण नियम की 
क्रिया के भीतर डाछ देते हैं, और ठीक उन्हीं दृशाओं में जन्म 
लेहे की ओर बद जाते हैं, जहां थे अपनो कासताओं को 
समाप्त कर सकें और इच्छाओं को पूरी कर सकें --इस प्रकार 
ये कामनायें और इच्छायें अपनी स्वाभाविक झुत्यु मर जाती 
हैं, और उच्च कामतनाओं तथा इच्छाओं के लिये मागे बनातो 
हैं। जब तक मझुष्य भौतिक वस्तुओं की प्रबछ कामनायें करते 
रहते हैं. और ऐसी वस्तुओं से इच्छापूनेक विराण नहीं करते 
ठौक तभी तक थे पुनजेन्स की ओर. आकर्षित होंगे कि इन 
कासनाओं की पूर्ति और निश्वात्ति हो । परन्ठु जब कोई अनेक 
जीवनों के अनुभव से ऐसी वस्तुओं को यथानश्य देखता है 
आर पद्चान जाता है कि ऐसी चीजें मेरी असली प्रकृति के 
अंग नहीं हैं तब वह प्रधठ कामना क्राण दोने छगती है और 
अन्त सें सर जाती है और वद सलुष्य आकर्षण नियम की 
क्रिया से बच जाता है और तब तक उसे पुतजन्स को आव- 
इुयकत्ता नहीं होती जब तक किसी उच्च कामना या सनोरथ 
की जागृति नहीं होती, क्‍योंफि जाति के विकाश के साथ रे 
नये युग और नयी जातियों आया करती हैं । यद्द ढीक वैसे, 
ही होता है जैसे कोई सज्गुष्य उड़कर पृथ्वी के संडछ को पार 
कर जाय--जहां पृथ्वी का आकर्षण पहुंच न सके---और ठब 
बहां तक श्रत्तीक्षा करे जब तक एथ्वी उसके नीचे घूमती हुई 
न पहुँच जाय-और तव वह अपने नीचे बहुत दूरी पर उस 
झुकास को देखे जहां वह आना चांदते हैं, तब उसे केवल 
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इतना ही करना पड़ेगा कि वह अपने को वहां तक नीचे आने 
देने जहां से एथ्वी की जाकर्षणशाके उसे अभीध्ठ मुकाम पर 
आकृष्ट कर छे । 

वलात्‌ पुऔुरजन्म की भावना साधारण सलुष्य के लिये भी- 
घण द्ोती है और भीषण द्वोना उचित है, क्‍योंकि यद्द भावना 
जीवन के मद्दत नियम की सचाई और उसके न्याय की स्वा- 
भाविक भावना पर चोट पहुँचाती है। हम यहां इसी छिये है 
कि हम यहां रहना चाहते थे-हम उस झाकर्षण नियम का- 
अज्लुसरण कर रहे हैं, जो हमारी उन कामनाओं और इच्छाओं 
के अलुसार क्रिया कर रद्दा है जिन्दें हम अन्तिम देह के छोड़ने 
आओऔर जीवन के विश्वामकाछ के पम्मात्‌ भी घारण किये रहे । 
हम उस बड़े नियम के विपरीत जो इस अ्रकार क्रिया करता 
है, कहीं भी और किसी जीवन में भी नहीं जा सकते | यद्द 
बात बिलकुर सत्य है कि जीवनों के बीच के समयों में हमें 
ऐसे अवसर मिलते हैं कि हम आत्मा के उस उच्च तान को 
और भी आधिक स्पष्टतर रूप से प्राप्त कर सके जो जीवन में 
भौतिक वस्तुओं के द्वारा क्षोभिव द्वो रहा था, परन्तु इस अधि 
सहायता पर भी धमारी कामनायें इतनी प्रबछू होती हूँ कि हस 
जन कामनाओं के सन्‍्मुख आत्मा की मधुर प्रेरणाओं का 
विरस्कार कर देते हैं और हम अपने को कासना की धारा में 
चह जाने के लिये छोड़ देते है और बह कर -पुनजन्म में ऐसी 
अवस्था पर पहुंचते हैँ जहां हस उन फामनाओं और इच्छाणों 
के प्रगट करने का अवसर मिले । कभी २ आत्मा की वाणी 
कुछ २ दस पर अभाव डाल देती हैं और हम ऐसी दशा में 
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जन्म छेते हैं जो आत्मा की शिक्षा और कामनाओं की प्रेरणा 
की मध्यवार्तिनी होती है, और इसका पारिणाम यद्द द्वोता है 
कि यद् जीवन परस्पर विरोधिनी फकामनाओं और बेचैन 
इच्छाओं की खींचार्खाची से चिथड़े २ हों जाता है, परन्ठु यद 
सब भविष्यत में बेहतर दशाओं की सूचना है | 

जब कोई मजुष्य इतसा विकस जाय कि आध्यात्मिक मन 
के अभाव के छिये इसी मौतिक जीवन में खुछ जाय तो चद्द 
निश्धित रह सकता है।कि उसका अब पुनजन्म उसके उच्च मन 
के ज्ञान और समर्थन से होगा और घुरानी गछतियों अब 
फिर न होने परवेंगी । 

इस तथ्य के साधारण कथन -फे रूप से हम यद्द कद्द 
सकते हैं कि जो छोंग अपने भीतर इस चेतना का शअह्लुभव 
रखते हैं कि दम सवेदा से हैं और अनन्तजीवन ही के उद्देश - 
से दम हैं, उन्हें भावेष्य के अचेतन पुनजेन्म के सम्बन्ध में 
भयभीत होने की कोई आवश्यकता नहीं । ने चेतना की उस 
अणी तक पहुंच गये हैं जद्ां और जहां से वे भविष्य के जन्मों 
की सारी क्रिया से अभिज्ञ हुआ करेंगे और यदि वें चाहें तो 
उसी अकार देह परिवतंत कर सकेंगे जेसे कोई अपना निवास 
गृह बदलछता दे अथवा एक देश से दूसरे देश की यात्रा करता 
है। बे अवेतन पघुनजेन्स की आवश्यकता और उस अन्धी 
कामना से मुक्त द्वो गये देँ जो गत काल में उनकी भाग्य थी 
और जे। मानव जाति के अधिकांश छोगों की अब भी भाग्य है । 

अब इतनी भूमिका के पश्चात्‌ देखना चादिये कि योगियों 
द्वार सिखलाये हुए आध्यात्मिक विकादश का अथे क्‍या है । 
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योगज्ञासत्र बतराता है कि सज्चुष्य सर्वदा जीता रहा है 
ओर सवेदा जीता रहेगा। वह बात जिसे दम झत्यु कहते हैं, 
केवल अगले दिन जागने के लिये सो जाना है। मृत्यु फेंचल 
चेतना का अल्पकाल के लिये खो जाना है । जीवन रूगातार 
है | इसका उद्देश विकाश, वृद्धि और खिलना है | दम छोय 
अनन्‍तता में उतना दी अब भी हैं जितना कभी सी हो सकते 
हैँ । जीव असली मलुष्य दै, न कि यह शर्रर की केवछ सामग्री 
सात्र है, जैसा कि बहुत से छोय इसे समझते प्रतीत दोते हैं + 
अह जीच शरीर से छथक वैसे ही भर्की भांति रद्द सकता है 
जैसे शरोर में । यद बात अछवबत्ता है कि कुछ अनुभव और 
ज्ञान केवछ इसी भौतिक शरीर द्वी के कारण दो खकता है । 
इसी छिये इस भ्रकार का जीवन द्वोता है | हस छागों को शरीर 
इसरीलिये है कि इमें इसकी सवावर्यकता है, जब हम एक 
निश्चित स्थान से आंगे उन्‍नति करेंगे तो हमें इस प्रकार के 
शरीर कीं आवर्यकता न रहेगा जिसकी अब है और दम इससे 
मुक्त दो जायेगे । और भी अधिक स्थूछतर सूमिकाओं में 
जीव ने इस शरीर से भी अधिक भदे शरीरों को घारण किया 
था । उच्च भूमिकाओं में जीव सूक्ष्मतर शरीरों को घारण 
करेगा । जब हम एक पार्थेव जीवन के अज्ञुभवों को जी चुकते 
हैं तब दम शरीर को छोड़ कर विशज्ञाम की दशा में जाते हैं 
ओऔर उस विश्राम के पश्चात्‌ फिर शरीर में जन्मते हैं | ये शरार 
ओर दश्शायें हमारी आवच्यकतवाओं और कामनाओं के अलुकूछ 
हुआ ऋकरतो हैं । असछी जीवन जीवों की, पुनजन्मों की, 
एक चूहत्‌ श्ेखलछा दे । इसारे वतेमान जीवन संख्या पद्धल्ठे 
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पहले जीवनें में से एक दै। द॒मारा वरतेमान आपा हमारे 
पूवैजीव्नों में प्राप्त अछुभवों का परिणास है। संछेप में योग 
शास्त्र इन्हीं बातों की शिक्षा देता है. 
योगशासतर बताता है कि जीव जमानों से जीता चढ़ा 
आता है, अनेकों रूपों में से होकर नीचे से ऊपर को प्रगति 
करता चछा आता है--सबदा प्रगति कर रदा है, सदा 
विकास कर रहा है। यह असंख्य जमानों तक जनेफों रूपों 
और रीतियों में विकसता और खिलता रहेगा, पर सदा 
ऊँचे और ऊंचे जायगा | विश्वमहत्‌ और विस्टृत है 
निवासियों के लिये असंख्य संसार और लोक हैं। जब दस 
डब लोकों और भूमिकाओं में घूमने के योग्य हो जायेगे तो 
एक क्षण भी इस पृथ्वी से न बंधे रहेंगे । योगी छोग बठाते 
हैं कि यद्यपि मानवजाति के अधिकांश छोग आध्यात्मिक 
विकाश की जचेतन ओणी में हैं तथावि सत्य में अनेके जाए: 
तियाँ हो रही हैं, और मजुष्य की असली अकृति और भविष्य 
की आध्यात्मिक चेतला विकस रही है। ये अध्यात्म में जागव 
सहुष्य अब फिर छगातार अचेतन पुनर्जन्म की शंखला से ् 
जावेंगे; इलका भविष्य विकास चेतन भूमिका में दोगा। ये 
छोग छगातार अग्रति और विकास को पूरा उपभोग करेंगे 
न कि जीवन के शतरंज में केवछ गोटियाँ रह कर चलाये 
जावेंगे । योंगी छोंग वतलछाते हैं कि जीवन के बहुत से रूप 
जो मनुष्य से अधिक नीच हैं-इतने नीचतम हैं. कि इम उर्न 
की भावना भी नहीं कर सकते ! हम छोगों की- विकास की 
बर्तसान भूमिका से ऊपर भी जीवन की सणियाँ हैं कि जिनकी 


ध ६ शश३ ) 


भावना को इसारा सन ग्रहण भी लहीं कर सकता । वे जीव 
जी उस मार्ग को पार कर गये हैं जिस पर दस चर रहे हैं, 
हमारे बढ़े भाई हमें लगातार उत्साह और खद्दायता दे रहे दें, 
अक्सर दसमारी ओर अपना सद्दायक हाथ बढ़ा रहे हैं, यद्यपि 
हम उसे नहीं पद्चचानते । हमस छोंगों की भूमिका की परे की 
भूमिकाओं में ऐसी चेतनायें हैं जो एक बार वैसे ही मलुष्य 
थी जैसे अब हम हैं परन्तु अब सोपान में इतना ऊपर चढ़ 
गई हैं कि दमारी तुछना में वे देवता, फरिश्ते और वेवराज 
हैं । किसी समय हम भी उनकी भांति दो जांयगें 

योगश्ञास्त्र बतछाता है कि आाप जो इन पाठों को पढ़ रहे 
हैं बहुत बहुत जीवन जी चुके हैं । आप जीवन के नीच रूपों 
में सोपान में क्रमशः ऊपर चढ़ते हुए जी चुके हैं । जब आपे 
जीवन के सानवरूप में आये तो आप कन्द्राचासी, पहाड़ी. जंगली, 
बहशी, छड्डाका, बहादुर, मध्यकाल के विद्वान्‌ , कभी यूरप, कभी 
भारतवर्ष, कभी फारस, कभी पूरव और कभी पच्छिम में जीवन 
व्यतीत करते रहें हैं। खब जमानों में, सच आब हवा में, 
सब मनुष्यों में, सब जातियों में आप जी चुके हैं, अपनी सत्ता 
रख चुके हें अपना काये कर चुके हैं और मर चुके हैं । भ्रत्येक 
जीवन में आपने अन्लुभवों को श्राप्त किया है, सबक पढ़ा है, अपनी 
गलतियों से छाम उठाया है, ब्ाद्गधे किया है, विकास किया है ! 
जब आप हदारीर छोड़ गये और विश्राम के काछ में प्रवेश कियी 
तब गत जीवन की “आप की स्खति विलीन दो गई पर उस 
जीवन में जिन अलुभवों को आपने प्राप्त किया. था उनके परि- 
णास को अपने स्थान पर छोड गई। जैसे आप २० वर्ष 


( १४४ ) 


शुल्षरे जमाने के- किसी दिन, किसी हफ्ते का अधिक नहीं 
स्मरण करते तौभी उस दिन और उस दफ्ते के अनुभव 
, अमिट रूप से आपके मन पर अंकित हैं. और तब से लेकर 
अबतक आपके अस्येक दिन के कार्ये पर प्रभाव डाछते आये हैं 
चैसे दी आप अपने पूव जीवनों के विवरणों को भूल गये डे 
पर तौ भी वे अपने चिन्दर आपके जीव पर छोड गये हैं और, 
अब आपको प्रतिदिन का जीवन इस प्रकार का उन्हीं गत 
अलज्ञुभवों के कारण है । * 
प्रत्येक जीवन के पश्चात्‌ अन्लुभवों का एक प्रकार का 
उबाल दोता है, और उसका परिणाम, अज्ुभव को जसडी 
परिणाम, नये आपे के उस उन्नत आपे के, बनाने सें अंग दो 
जाता है जो थोड़े काछ के बाद नया जन्स धोरण करने के 
किये नया शरीर ढूंढेगा । परन्ठु हममें बहुतों को गतजीवन 
की स्मृत्ति पूणितया खो नहीं जाती, ज्योर दम भ्रगति करते हैं 
त्यों२ प्रत्येक बार हम अधिक २ चेतना छाते हैं; ओर जाज 
इम में से बहुत छोग किसी गत जन्म की स्घ॒ति की इत्त- 
फाकिया झाकी पा जाते हैं । हम पहली ही वार किसी दृश्य को 
देखते हैं और चद्द दृश्य आश्थर्यसय परिचित प्रत्तीत द्ोता दे, 
पर दो भीहम उसे पदछे कभी नहीं देखे रहते । एक प्रकार फी 
. स््ति होती है जो खड़बड़ मचा देती है ! हम किसी चित्र को 
देखते हैं, जो प्राचीन कीर्ति है और हमें भीतर दी जान पढता 
, है कि जैसे कभी इस चित्न को पहले देखे हों, . परन्तु पहले 
इस चित्र के पास सी हम नहीं गये दोते। हस किसी 
पुरानी किताब को पढ़ते और चद्द सुराने मित्र सी. 


( १२५५ ) 


जान पड़ती है पर हम इस वतेसमान जीवन में उंखे 
कभी देखना भी नहीं स्मरण करते | दम कैसी दाशनिक 
युक्ति को सुनते हैँ आर तत्काल उसे भअ्रद्ण कर छेते हे 
सानों यह बचपन में जानी हुईं और जी लगाई हुई है । 
इममें. से कुछ लोग किसी बात को ऐसा सीखते हैं 
मानों सीखी वात को छुदरा रद्द हैँ और सचमुच ऐसा 
होता है । बच्चे बंचपन ही से बढ़े सांगितिक, कलाकुशलरू, 
छेखक, कारीगर के लूक्षण दिखलछाने छगते हैं, यद्यपि 
उनके माता” पिता को ऐसा कोई भी शुण न था - ऐस 
परिवारों से शेक्सपियर उत्पन्न द्वो जात हैं और संसार को 
चकित कर देते हैं जिनकी व्यक्तियों में ऐसे कोई शुण न थे । 
ऐसे ही जीवरनपथ से अन्नाहम लिंकन आजाते हैं कि जब उन 
के ऊपर दायित्व भार रक्‍्खा जाता है तो बड़ी से बड़ी प्रतिभा 
दिखाते हैं । ये और अन्य ऐसी बातें केवछ पूर्वंजन्म की युक्ति 
द्वारा सिद्ध हो सकती हैं। हम पहली ही वार मलुष्यों से 
मिलते हैं और हम पर यद्द झछक उठती दे कि धस इन्हें पहले 
भी जानते थे, ये हमसे पट्दछे सम्बन्ध रखते थे पर कब, 
आह ' कब ९ 

बाज २ अध्ययन चहुत आसानी से हमें आजाते हैं और 
अन्यों को बड़ी कठिनवां से सीखना पड़ता द्वै। कोई २ व्यव- 
साथ हमें अत्यन्त अपने से जान पड़ते हैं, और चाददे जितनी 
बाधायें मार्ग भ पढ़ें हस उसे अपने अज्लुकूछ व्यवसाय में कार्य 
करते दी जाते हैं । दर्में अचिन्तित बाघा का सामना पड़ जाता 
है, या ऐेसी दुशायें उपस्थित दो जाती 'हँ जिनमें असाधारण 


( शर६ ) 


शक्ति या शुण की जावश्यकता होती है, पर यद देखो 
उस काये के करने की योग्यता अतीत द्वोती है । कुछ भच्छे 
से अच्छे लेखककों और वक्ताओं ने अपने गुण को. इसफाक 
से जाना । ये सब बातें आध्यात्मिक विकास की युक्ति से 
सिद्ध होती हैं । यदि पेंजिकता दी सब कुछ दे तो यंद बात 
कैसे होती है कि एक ही सा वाप के अनेक -छड़के दोते हैं 
पर वे दूसरे से और माता पिता से इतने मिश्र हो जाते हैं।. 
यह सच पेन्निकता ही हे १ तो कृपा कर के बतलाइये -शेकस- 
पियर ने किस से आ्राप्त किया और किस तक पह़ेँचा ? ॥ 
इस पुनजन्म की युक्ति फो पअमाणित करने के लिये तक 
के ढेर के ढेर, छगा दिये जा सकते हैं, पर इससे छाभ कया 
होगा ? मलुष्य बुद्धि द्वारा तो इसे अहण कर सकता. है और 
स्वीकार कर सकता हैं कि युक्ति की यंदह .चुद्धिसम्मत - क्रिया 
है, परन्तु कब किसी चुाद्धिगवत भावना ने जीव को. शान्ति 
दिया है ? कब उस खत्य भावना फो किया दै जिसे लेकर , 
वह बिना केंपे हुए सत्यु की खनन्‍्दक में जा सके-और चेदरे . 
पर मुसक्रादट बनी रहें ? नहीं ! ऐसी निग्िति केवछ-उस- 
प्रकाश से होतो है जिसे आध्यात्मिक सन नीचे की सानसिक 
शक्तियों पर डालता है-। - बुद्धि बातों को तरतीब दे सकती दे 
ओर उनसे कायपथ निकार सकती दे परन्तु जीव को : 
खसन्‍्वाष तो केवछ आत्मा ही की शिक्षाओं से .दोता दे और 
जब तक ये शिक्षायें. नहीं मिछता ततब्र तक वह. उस अनिश्िति 
और बेचैनी को सुगत॒वा हो रहता है जो उस- समय उठ खड़ी 
दोती है । जब चुछ्धि खिलती है और उससे भ्रइंन. “क्यों? को 


( १२७ ) 


पूछती हैं जिस का उत्तर स्वयम बुद्धि दी नहीं दें सकती । 
इस प्रदन का कि “क्या पुनजेन्स खच वात है? एक- 
मात्र उत्तर यद्द हैं कि “क्या आप का जीव इसे पेसा समझता 
है ९!” जब तक जीव स्वयम्‌ न समझे कि थद्द युक्ति सच हैं 
- क्योकि यह भीचरी निश्चिति से मिल जावी दे तब तक इस 
बाच पर बदस करते से कोई छाम नहीं है। जीव इस चात 
को स्वयम्‌ पहचान छें-अपने प्रदन का आप उत्तर दे छे। 
यद्द सत्य है कि इस युक्ति का कथन ( इम इसे युक्ति कदते 
हैं, यद्यपि योगी छोंग इसे तथ्य समझते हूँ ) किसी २ के मच 
में स्वृतियों को जया देंगा-ऐसा साहख देंगा कि उन्त अधेनि- 
मिंच बिचारों जौर पभ्र्नों को बुछ्धिसस्मत समझे जो चर्षा 
से उनके मनों में उड़ रहा था-परन्तु इतना दी चद्द कर सकता 
है.। जब तक जीव घुनजेन्म के तथ्य को अहण और अन्नुमव 
न करे तव उक्त यह अचेतन भूमिका पर क्रिया करता छुआ 
- घूसता रहेगा, और पुनजन्म उसी की कामसनाओं और इच्छाओं 
के कारण उसे म्रिछता रदेगा और वह चेवना को खोता रहेगा। 
परन्घु जच जीव इस्र तथ्य का अनुभव करने लगेगा तव वह्द 
फंसा न रद्देगा--चह  जपने साथ गतकाछ की सरूद्ातियों को 
धारण किये रदेगा---ऋभी घुघढी और कभी स्पष्ट-छऔर घुच- 
जल्‍म में सचेतन इच्छा का व्यवद्दधार करने छगेगा। जेखे 
-पौधा अचेतन सूमिका में क्रिया करता है, और जैसे पश्ष 
अद्धेचतन भूमिका में क्रिया करता दे और मन्लुष्य जैसे क्रमदा: 
उन्नत और उन्नत चेतना की भूमिकाओं में क्रिया ऋरता हें, 


०. प 


वैसे ही महुष्य अचेतन पुनजन्म से क्रमशः विकाश करता 


( रूट ) 


हुआ अर्द्धचेतन भूमिका में होता हुआ आगे बढ़ता जाता है और 
अन्त में वह सचेतन भूमिका सें अपने भौतिक जीवन और 
विश्राम काछ तथा नये जन्म में रहता हैं। आज भी हम 
छोगों में ऐसे मनुष्य हेँ €₹ यह सत्य हैं. कि बहुत कम परन्तु 
बहुतौं की कलुपने! से चहुत अधिक ) जो गत जीवनों से पूणेत॒या 
अभिज्ञ हैं और जो त्रचपन दी स ऐसे रहे हैं, केवछ उनका बचपन 
स्वप्न की सी दशा में चोौता जब तक उनका भौतिक मस्तिष्के 
इतना पुष्ट न दो गया कि जिससे जीव स्पष्ट सोच सके। 
सच तो यह कि बहुत से बच्चे गतकार की छुंघछी चेतना 
रखते हुए प्रतीत होते हैं, परन्तु अपने बड़ों की आलोचना के 
भय से तथ तक ये अपनी स्थ॒त्तियों के इन झआंशों को दबाते 
रदते हैं. जब तक फिर दे इन्हें जगाने सें असमर्थ नहीं 
दो जाते। 
जा छोग पुनर्जेन्म के तथ्य तक जाग्रुत नहीं हुए हैं उनपर 
यह निश्रिति वछात्‌ नहीं डाली जा सकती, और जो छोग इसके 
तथ्य का अज्ञभव करते हैं उन्हें बहस की आवचद्यकता नहीं । 
ह इसलिये दमने इस युक्ति के इस संक्षप कथन में इस बातपर 
तक करले का अयत्न नहीं किया है। जो छोगे इस पाठ को 
पढ़ रहे हैं. वे उस मनोरंजन के कारण पद रहे हैं जो उनके 
गत जीवन में जया था, और वे वस्तुतं: अनुभव करते दें कि 
'इसमें अवश्य कुछ तथ्य है, ययपि थे अबतक उस अवस्था 
तक नहीं पहुंचे हैं कि इस कथन के पूरा २ अपना सके | 
उनमें से बहुत से छोग जिनके मन पर इस कथन की 
खाई आलन्तरिक भावों द्वारा अथवा आंशिक स्छातियों दारा 
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आअकित दो गई है, इसको पूरा २ स्वीकार करने में अनिच्छा 
दिखलाते हैं। ये अपनी सर्जी और इच्छा के विपरीत जन्मने 
की भावना से डरते हैं। परन्तु जैसा दम उनसे कट्द चुके हैं 
यद्द वे घुनियाद भय दे, और यदि वे पुनर्जन्म के तथ्य को 
वस्‍्तुतः अज्भञुभच करने छगे हैं तो उनकी अचेतन भूमिका के 
अचेतन विकराश का समय वीत रहा है । 

बहुत से छोग कद्दत हैं के दमें फिर जीने की इच्छा नहीं 
है परन्तु वास्तव में उनका यद्द भी अभिप्राय है कि थे ठीफ 
उसी जीवन को रुद्दी जिया चाहते जिसे बे जी आये हैं । सच है 
जे उसी अनुभव को फिर श्राप्त करना नहीं चाह सकते, परंतु 
जीवन में यदि एक भी वस्तु उनको अभीष्ठ है, कोई भी पदवी 
भरना उन्हें अभीष्ठ है, उनको सुखी बनाने के छिये किसी 
कामना का ठप द्वोना शेष दे, तथ थे निम्चय उस जुदि की 
पूर्ति के छिय फिर जीना चाइते हैं । के यहां इसी लिये हैं कि 
यहां रद्दना वे चाहते थे, या इच्छायें रखते थे, जो रृप्त होने 
के छिये जोर मार रददी थीं, और वे फिर उन दश्चाओं में 
जीयेंगे जिनकी आवश्यकता उनकी कामनाओं की तुष्टि के 
छिये है वा उनकी आध्यात्मिक वृद्धि के अर्थ आवच्यक अलज्ञ॒ु- 
अब कराने के लिये है । 

आध्यात्मिक विकास के इस विषय के शिष्य के लिये 
मनोरंजक बातों का एक बुदत्‌ क्षेत्र खुल जाता दै । इतिदधास 
और मानव भ्रगति पर श्रकाश पड़ जाता है और अन्वेषण का 
सनोहर केत्र उपस्थित दो जाता है। हम इस विषय की इस 
शाखा में प्रवेश करने की चाद को अवहय सोकेंगे क्‍योंकि 


हे 
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शी 
-इससे दम उन आाकषक पथों पर जा रहेंगे, जिन्हें इन पार- 
स्मिक पाठों में अहण छरना नियेघ है, क्‍योंकि स्थाच का अभाव 
है| दस इन पातों के सस्वन्ध में कुछ थोडा सा कहने के लिये 
स्थान पा सकते हैं । | 
यह पृथ्ची दहसारे सूय्यमंडर के गरददों की श्ंखछा की एक 
कड़ी द्व । ये सब झइ एक दूसरे से इस आध्यात्मिक विकास 
के नियम में आतन्तरिक संयोग रखते हैँ । जीवन की बड़ी 
छूदरें इस खांखला पर प्रवाद्दित होती हैं और एक गद्द से 
दूसरे ग्रह को जाति के पद्चात्‌ जाति फा बद्दाये लिये जाती हैं 
प्रत्येक जाति भत्येक्त अद् पर एक निश्चित काल तक रह्दती है 
और तब विकस कर विकास स्रोपान के अन्य उच्च भह पर 
जाती हं, क्योंकि वहां इसके विकास योग्य अजुकूछ दशाये 
मिलती-हैं । परन्तु, एक झद्द से दूसरे को अति चत्ताकार नहीं 
- है--पह मीनार भीतर की उस जीने के समान है जो घूमता 
मी जाता दे और ऊपर को भी चढ़ा जावा है । 
किसी ऐसे जीव को अपने सूर्यमडर की भ्रह-म्टंखछा - 
से से किसी ग्रह पर वसन की कल्पना कीजिये जो आध्यात्मिक 
* विकास में चहुत कम उन्नति किये हुए हे "जो विकास के 
सोपान पर निचले स्थान पर है। उस कक्षा में मिल्ले वास्े 
अलुभवों को इस जीव ने अनेक जन्मों द्वारा आप्त कर लिया 
है ओर चब #अंखला उच्चतर भरह को अपनी जाति के अन्य जीवों - 
के साथ वबहाया जाता है और वहां जन्म लेता है । इस नयी 
जन्मभूमि में अपनी पिछछी जन्मभूमि की छपेक्ता उच्चतर 
- खूमिका को घारण करता दै““उसकी सारी जाति वहां एक 


. 
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नयी जाति की आबादी बना रही हे, जिसमें कोई जीव जगुआ- 
हैं ओर शेष अचुसरण कर रहे हैं | पर तौ भी यह उच्च भूमिका 
(पिछले भद्द की भूमिका की तुछता में तो उच्च पर) प्रगति के 
सोपान में इस ग्रह पर पहले से बसने वाली जातियों की: 
भूमिका की अपेक्षा बहुत नीची दो सकती है । कुछ जातियों 
विकास सोपान में जो इस भूमि पर नीचतस हैं इस भह पर 
आने के पहले वाले प्रह पर उच्चतम के समान रही होंगी और- 
तौ भी इस परिवतेन से बन्‍्द्रोंने बड़ा छाभ उठाया है *"नीच- 
तर भ्रद्द का उच्चदम जीव कद्ाचित उद्चत्तर प्रद के नीचतस जीच 
फी अपेक्षा कम दी विकसित द्ोगा । वहुवसी जातियाँ जो 
पहल इस भूमि पर बसती थीं, जिनके चिन्द्रों को हस कभी 
कभी पा जाते हैं, अब विक्रास की उच्चतर अेणी को चली गई 
हैं। इतिहास दिखाता है कि प्रथ्वी के विकास में जाति पर 
- जाति सम्मुख आई'*'क्रिया की रंगभूमि में अपना कतंव्य 
किया'* “और तब चली गई। कहां ? इसके आगे के गुप्त 
बर्णेन को केचछ योग शास्त्र दी पिखा सकता है। हमारी जाति 
थे पत्थर काछ की अेणी से'* “और उससे- भी पौंछे की ओेणी 
से' * “बढ़ना आरम्भ किया है" ओर बढ़ती रहेगी “ओर तब 
चघऱी जायगी और अन्य नई जाति के लिये, जिसने शायद 
अगुओं को भेजना प्रारम्म कर दिया दी, जगद्द छोड़ जावेगी । 
इसका यह अभिप्राय नहीं हैं. कि प्रत्येक जाति जिसका 
इतिद्वास सें वर्णन है, इस प्रथ्ची से चली गई दै। “इसके 
विपरीत योगी छोग जानते हैं कि कुछ कया, इतिहास की 
. अधिकांश जातियोंने आज की भी जातियों में जन्म घारण किया 


( १३१२ ) 


हैं। इस गढ़बड को इस प्रकार समझिये कि प्रत्येक जाति 
के अन्तगेत अनेक अन्तजोतियां होती हें जो वास्तव में उसी 
अधान जाति की दैं । उदादरण के छिये योगी छोग जानते दें 
कि प्राचीन इंजिप्शियन्स, रोमन्स, भ्ौकस, एटछान्टीयेन्स, 
आाचीन पर्शियन्ख आदि अब भी इसी भूमि पर हैं:* जर्थात्‌ 
जिन जीबों ने पहले इन जातियों में जन्म लियेथे अब आधुनिक 
जातियों स जन्म छिये दहैं। परन्तु और भी जातियाँ हें-* 
इतलिदासछ के पूर्व की जातियाँ**“जो प्रथ्ची के आकर्षण के 
'बिछकुछ परे चली गई हैं और उच्चतर प्रद्दों की उच्चतर काय- 
भभिकाओं मे चली गई हैं । इमारी पृथ्वी की अपेक्षा और 
भी नीचतर भ्रद्द प्रगति के सोपान में हें; और अनेकों उच्चतर 
हैं जिनकी ओर दम छोर चल रहे हैं। इसमें सन्वेद्द नहीं 
कि सूर्यमण्डठ भी दूसरे हैं" सूर्यों की ड्खलछायें हैं** "दूसरे 
अन्तावेदव हैं ( यदि प्सा शब्द उव्यवद्दार- में छाने के छिये 
क्षमा मिले ) ओर यह सब जात प्रत्येक जीव के जागे है चादे 
चुद जीव कितना द्वी तुच्छ और कितना द्वी दीन क्‍यों न द्वो । 
धसमारी जाति इस समय विकास के श्रधान काछ में हो 
धार जा रदी दे । यद्द आध्यात्मिक विकास की अचेतन श्रेणी 
से सचेतन शेणी सें जा रद्दी दै। बहुतों ने पद्ले दी अपनी 
सचेतन अणी को प्राप्त कर लिया है और उससे भी अधिक 
अब उसके छिये जाग रहे हैं । अन्त में सारी जाति उसको 
प्राप्त कर ऊेगी और - तब यहदों से चर देगी। आध्यात्मिक 
लतना में यद्द क्रमशः जाग्रति दी विचार संसार में इत्तनी 
बेचैनी उत्पकझ्त कर रदी दे, इस अकार पुराने लादशों और 
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रूपों से तुढा भागना, यह सचाई की भ्रूख, नये स्यों के 
पीछे यह इधर उधर दौंडना ! जातिके इतिदास में यद्द नाजुक 
काछ है; और बहुतों फा विश्वास है कि इस काछ में जाति दो 
विभागों में विभक्त हो जायगी, जिनमें से एक तो आध्यात्मिक 
चेतना घारण करेगा और उन सुस्त भाइयों के आगे॥२ चलेगा 
जो कऋमझ: गति फरेंगे। परन्तु जाति फिर संयुक्त द्वी जाययी 
सब पृथ्वी से चिंद्ता होंगी क्‍योंकि यहू आध्यात्मिक कारण 
कार्य के नियम से सम्पद्ध दै। हम सब छोग परस्पर पक 
दूसरे की प्रगति में वैंघे हुए हैं. ..इसी लिये नई कि दस सब 
भाई हैं परन्तु इस लिये कि हमारे जीव क्रो तत् तक शभतीक्षा 
करनी पड़ेगी जब तक सारी जाति न विंकस जाय । इसमें 
सन्देद नहीं कि जाति तीम वेग से विकासित जीव को केवछ - 
इसी लिये पुनरजन्म न लेना पड़ेगा कि उसके सुस्त भाई को जन्म 
छेना पड़ रद्दा है । इस के विपरीत उच्ववि कासित जीच प्रतीक्षा 
फा दी काल भुव्र्कोक की उच्चतर भूमिकाओं में बिवाता है 
जब तक उसका सुस्त भाई बार २ के जन्म से अपना विकास 
सक्‍्पादित कर रहा दै। उच्चतर भूमिकाओं का निवास विक- 
खित जीव को अधिक सुख और छाभ देने वाहू द्वोता दे । 
बहुत से ऐसे अतीक्षा करने वाले जीव अपने अर्जित विश्वास 
का बल्िदान-कर के इस भूमि पर अपने सुस्त भाइयों को 
सद्दायता देने और ऊपर उठाने आंसे हैं। यद् जाना या तो 
अरूपी सद्दायक अथवा इच्छिछित जन्म छेने वाछे के रूप से 
होता हे । यह जन्म छेला उनके अपने खास विकास के 
-छिये आवश्यक नदीं है। वे इच्छापूलेक इस सांस के 


( श्श४४ ) हा 
को केबल अपले मिवेलूतर भाइयों को चडेश तक पहुँचाने के 
लिये घारण करते हैं। जाति के बड़े २ जाचाये अधिकांश 
ऐसे दी जीवों में से हुए हैं जिन्होंने इच्छापूचेक अपने. 
साथियों के प्रेम से स्वसे का त्याग कर दिया। यद्द कितना 
चढ़ा बलिप्रदान है, इसकी कल्पना करना वहुत कठिन दे 
आध्यात्मिक विकास की उच्च भूसिका को छोड़ कर इस नीच 
अविकासित सभ्यता में आना ! यह केसा है ? जैसे-इमसेन 
अफ्रीका के बुशमैनों में पादरी का फाम करें । -" मे 

यह सारा विकास किस उददेश की ओर शअ्रवृत्त हैं? इस' 
सब का अभिश्राय क्‍या है? जीवन के बीच रूपों, से छेकरू . 
उच्चतम तक सब पथ पर हैं, यह पथ किस स्थान अथका 
किस दशा को जा रद्दा है ? आइये इसके उत्तर देने का यत्त 
करें। ऋअल्पना कीजिये कि करोड़ों इत्त एक दूसरे के भीतर- 
हद प्रत्येक इचत जीवन की एक श्रेणी है। बाहरी गझृत्त' 
नीचतस छीर अत्यन्त भौतिक श्रेणी के जीवन से भरे हैं *- 
केन्द्र के _निकटतर के इत्त उच्चतर और उच्चतर रूपों से भरे, 
६ ' आगे बच कर भज्ठष्य देवता हो जाते हैं। आग्र, आगे; 
आगे और अंग जीषन छा रूप और भी उच्चतर और उश्वतर 
दोता जाता दै। अन्त में सानच सल उस भावना को ग्रहण - 
हीं कर सकता। और केन्द्र में क्‍या है ? सपे आप्यात्मिक 
शरीर का मस्तिष्क *"परसात्सा'* परमेश्वर । 


हर नि २ थे श् 
आर दम सब उसी केन्द्र की ओर यात्रा कर रदे हैं। 


देशसुधार अन्यमलछा की अन्य पुस्तकें:-- 
दाएंडड्ईिफ्रेडडा> 
ख्वासचिज्ञान अथात प्रायायास | 


यह पुस्तक सामी रासाचारक के साइंस आफ जबेथ का हिन्दी 
रूपांतर है--प्राणायास की सरल क्रियायें इसमें भले प्रकार वर्णन 
की गई है--योगी तथा सृहस्थ सभी इससे लाभ उठा सकते हैं--- 
मूल्य केबल ॥) है--- 
। इठयोंग अर्थात्‌ शारीरिक कल्याण | 
.. इस पुस्तक में ऐसी सरल रीति से शरीर के भीतर की कारी- 
शरी, खान-पान, पाचन, निद्राशक्ति, शिथ्विलता आदि का. वर्शेन 
किया गया हैं जिसे हर एक मनुष्य उनको समम्क कर उस अकार 
- के लाभ शठा सकता है. जिसका योगी लोग वहुत दिन शुरु की 
सेबा कर के सीख पाते हैं। योगाभ्यास के लिये यह पुस्तक मनुष्य 
को ब्रिलकुल तैय्यार कर देती है। इसमें बहुत सरल रीति की 
योगक्रिया लिखी गई ह । प्रष्ठ ३०५ मूल्य १॥|) 
राजघोग अधांत्‌ मानसिक विकास । 
इस्र पुस्तक में मच जो शरीर का राजा है उसको अपने बस 
में करने के अभ्यास तथा उनकी विधि ऐसे सरल प्रकार से लिखी 
गई है जो सब्र के समर में आ सके। इल्‍छा; राग, इप आदि मन 
ही से उत्पन्न होते हैं अतः मन को सिद्ध करना ही योग का झुख्य 
सिद्धांत है वह इस पुस्तक में भरी भांति दिखलाया गया है । 
पृप्न ३००२ मूल्य १॥) खिल * 
कह घोगशास्त्रॉंचशल घस ! 
,... इछ पुस्तक में धर्म के उस रूप का विवरण किया गया हैं. 
, जिपमें मतभेद नहीं है और न हों ,सकता है। यहे धर्म का रूप 
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योगी की ऋ्याँ जो सत्र पथ्ो मे एक ही सा उनके सिथिति के 
अनुसार देन्दती हैं देर्य पड़ना हैं। टसमें थम की परिभाषा, संशय 


का संशोधन, उचित अनुचित का धिचार, इंश्चरादेश आदि तत्व 
भी प्रकार दिग्याये थये दे । मूल्य ॥] 


साचगजमसा 
अध्यात ऋमम्ाग, ज्ञानघार सपा सलाक्ययादणं 


जैसा कि “जाह्मण स्वस्वः' न अपनी समालोचना से लिग्वा 
“घइस पुस्तक में ज्वानथोग, रमयोन चब्योर भक्तियाग का स्पष्ठ 

ने किया गया है । £न योगों रा न्‍्वरूप जैसा श्रीमदूनवद्गीवा 
में सगवात श्रीकृष्णु न निधारित किया हूँ उसी के आधार पर इस 
पुस्तक की रचना हुई हैँ । इस पुस्तक के ऋध्यचन झोर सनन से 
अपने जौर ऋधर के विपय का पूर्ण ज्ञान उत्पन्न होता हैं। 
छछ १०८ सूल्य ॥] 


छः 8 


सादित्री * पु 

राजपुतान की ऊसिद्ध रानी का चरित्र पद्य में है। दास 5] 

सुनीत गोौतावली दाम ।८०) राग रज्ावरवी दाम ॥] 
क्ाषासद्धालमाला, दाल 7) 

कृषि संबंधी सिद्धांत इसमें पद्य रूप से दिये हैं और उनमें 
संकेत की व्याख्या सरल भाषा में उसके नीचे दी है ! 

सातवोँ पुष्प “संसार रहस्य” छप रहा हैँ शीघ्र 
तययार हा जाचना । 
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सिलने का पता--- 


श्र | + पिन 

मिश्रा बुकडिपो, 
चौक, बनारस एखिटी | 
आीलचमीनाशयगं प्रेस, लत्तनछर क्ाश्यी २३८०-२८ 








